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Plano de Contingéncia - COVID-19 (versio 5)
Introducao

O regime juridico da promogédo da seguranga e satide no trabalho, estabelecido pela Lei
n.? 102/2009, de 10 de setembro, na sua redagdo atual, define como obrigacdo do
empregador publico ou privado, assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de
seguranga e salide no trabalho, de forma continuada e permanente, tendo em conta os

principios gerais de prevengio.

Na sequéncia do surto de COVID-19 (novo Coronavirus) e cumprindo em especial com as
OrientagOes n. ¢ 006/2020, de 26 de fevereiro, 11/2020, de 17 de margo e 14/2020, de
23 de mar¢o e 032/2020, de 14 de junho, todas emitidas pela Dire¢do-Geral de Satide
(DGS), com o Despacho Conjunto n.2 32/2020, de 6 de margo, publicado no n.2 46, de 6
de mar¢o de 2020, da Série II do Jornal Oficial da Regiio Auténoma da Madeira
acrescidas das Resolugdes n.2 233/2020, n® 359/2020, n.2 478/2020, e 790/2020,
tomadas pelo Conselho do Governo Regional respetivamente aos 30 de abril de 2020, 28
de maio de 2020, 18 de junho de 2020, e de 29 de outubro de 2020 e do Decreto - Lei n.2
20/2020, de 1 de maio, bem como o Despacho n.2 36/2020, de 12 de novembro, do
Secretario Regional de Equipamentos e Infraestruturas, em articula¢gdo com o Plano de
Contingéncia para a infe¢gdo COVID-19 do Edificio do Campo da Barca, apresenta-se o
seguinte Plano de Contingéncia, para que na IHM - Investimentos Habitacionais da
Madeira, EPERAM (IHM, EPERAM) sejam adotadas as medidas necessdrias a
concretizagdo e sua implementagdo, garantindo um ambiente de trabalho saudavel e

seguro.
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Considerando a Situagdo de Calamidade declarada pelo Conselho do Governo Regional
de acordo com a Resolugdo n.2 784/2020, de 22 de outubro e as determinagdes
proferidas pelo mesmo Conselho do Governo Regional para a o Setor Publico
Empresarial, estas através da Resolugdo n.2 233/2020, de 30 de abril, o presente Plano é
0 que neste momento se revela mais adequado a realidade atualmente conhecida,
devendo ser adaptado e atualizado consoante o evoluir da situagdo o exija e em fungdo
das orientagdes que vdo sendo divulgadas pelas Autoridades de Saude Regionais e
Nacionais, a saber o Instituto de Administragdo da Saude, IP-RAM e a Diregdo-Geral da

Saude.

Considerando o Decreto Legislativo Regional n.2 14-A/2020/M, de 5 de novembro que
adapta a Regido Auténoma da Madeira os termos da obrigatoriedade do uso de mascara

em espagos publicos.

Considerando o Estado de Emergéncia, declarado nos termos do Decreto do Presidente

da Republica n.2 51-U/2020, de 6 de novembro.

Tudo com vista a prevengdo, controlo e vigildncia decorrente das implicagdes do COVID-
19, seja no funcionamento da institui¢do, seja na prote¢do dos seus trabalhadores e

utentes.

1. Definicao do COVID-19

Trata-se de uma infe¢do viral cujos primeiros casos foram registados em dezembro de
2019 na cidade Wuhan, Republica Popular da China. Em 7 de janeiro de 2020 foi
identificado um novo Coronavirus, designado 2019-nCoV, que pode causar doenga

respiratéria grave como pneumonia.
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Estima-se que entre o contagio e o inicio dos sintomas possam decorrer entre 2 a 12
dias. Como medida de precaugio, a vigilincia ativa dos contactos préximos decorrem

durante os 14 dias desde a data da tltima exposi¢do com o doente confirmado.

2. Quais os sintomas do COVID-19

e Febre (+382°C);

e Tosse;

e Dificuldades respiratérias / Dispneia;
¢ Cansago.

Em casos mais graves pode virar para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal e até mesmo levar a morte.

3. Como se transmite o COVID-19

Pode transmitir-se através de contacto direto ou indireto com goticulas expelidas por
pessoa infetada (ver ponto 2. da Orientagdo n. 011/2020, de 17 de margo, da Direc¢io-
Geral da Satde).

4. Defini¢ado de Caso Suspeito

E considerado Caso Suspeito, a situagdo de individuo que cumpra algum dos seguintes
Critérios Clinicos conjuntamente com algum dos seguintes Critérios Epidemioldgicos

(estes exceto no caso da abaixo referida infegdo respiratéria aguda grave):
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Critérios Clinicos

Critérios Epidemioldgicos

Infegdo respiratéria aguda (inicio sdbito de
febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)

requerendo ou nado hospitalizagio.

Infecdo respiratdria aguda grave
(independentemente de Critério
Epidemioldgico)

Histoérico de viagem para areas com
transmissdo comunitéria ativa* nos

14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdao por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do

inicio dos sintomas

ou

Tenha estado numa instituicdo de
saude onde sdo tratados doentes

com COVID-19

*Informagdo atualizada, sobre areas com transmissdao comunitaria ativa e outros dados

relevantes, consta da seguinte pagina internet da Organiza¢do Mundial de Saude:

https:

www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 /situation-reports
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5. Grupo de Risco e Contactos Préximos

5.1 Abrange todas as pessoas que se encontram mais vulnerdveis no combate ao virus,
podendo a eliminagdo do mesmo prolongar-se ou ficar comprometida, caso as defesas
naturais do doente se encontrem debilitadas, seja por idade avancgada, seja por doenca
aguda ou cronica. Nestas circunstancias encontram-se as gravidas, a populagdo idosa
(idade igual ou superior a 65 anos), Os imunodeprimidos e os portadores de doenca
cronica que, de acordo com as orientagbes da autoridade de saude, devam ser
considerados de risco, designadamente os doentes cardiovasculares, os portadores de
doenga respiratéria crénica, os doentes oncolégicos e os portadores de insuficiéncia
renal, podem justificar a falta ao trabalho mediante declaragdo médica, desde que nio
possam desempenhar a sua atividade em regime de teletrabalho ou através de outras
formas de prestagdo de atividade (vide Declaragio de retificagdo n.2 18-C/2020 que veio

corrigir o Decreto-Lei n.2 20/2020, de 1 de maio).

5.2 A defini¢do de “Contactos Pr6ximos” e seu grau de risco constam do ponto 8 da
Orientacdo n. 0006/2020, de 26 de Fevereiro de 2020 da Diregdo Geral de Saide e do
ponto 1.4 da Orientagdo n. 02A/2020, atualizada a 09 de marco de 2020.

6. Medidas Preventivas basicas a adotar

Genericamente sdo recomendadas as seguintes medidas preventivas, as quais se

determina aos trabalhadores da [HM, EPERAM:

- Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo (nunca menos 20 segundos) ou

utilizando uma solugdo aquosa a base de alcool (que tenha pelo menos 70 % de alcool);
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-Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo de papel ou com o brago com

o cotovelo fletido, nunca com as maos e deitar o lengo de papel no lixo);

- Manter distancia de seguranga de outras pessoas de pelo menos 2 metros e evitar

apertos de mao, abragos e beijos;

- Evitar a permanéncia em locais frequentados por elevado nimero de pessoas e quando
nesses locais evitar ou reduzir ao essencial os contactos com objetos, superficies e

equipamentos de utilizagao coletiva;
- Evitar tocar com as mios nos olhos, nariz ou boca;

- Viajar para fora da Regido Auténoma da Madeira (RAM) apenas em situa¢do de

necessidade extrema;

- Evitar contactos presenciais com individuos que tenham viajado para fora da RAM nos

ultimos 14 dias;
- Ndo contactar com individuos com confirmagao de infe¢ao pelo COVID-19;

- Utilizar elevadores unicamente por pessoas de mobilidade reduzida e doentes

cardiovasculares;

- Restringir as movimentag¢des dentro das instalagbes da IHM, EPERAM unicamente a
finalidades essenciais que ndo possam ser satisfeitas por outras vias (telefone e correio

eletrénico);

- Estando o Trabalhador fora do seu hordrio de trabalho ou do funcionamento dos
servigos e apresentar sintomas do COVID-19, ndo deverd em caso algum dirigir-se para
as instalagdes da IHM, EPERAM e devera contactar de imediato a linha SRS 24 Madeira
(800 24 24 20), informando posteriormente a [HM, EPERAM das orientagdes que

recebeu;
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- Automonitorizagdo didria dos Critérios Clinicos (sintomas), como medigio da
temperatura corporal 2 vezes por dia e verificagdo regular de tosse ou dificuldades

respiratdrias;

- Cada Trabalhador deve ter presente os factos que o envolvam e que o possam ligar a

algum dos Critérios Epidemioldgicos;

- Todos os trabalhadores da IHM, EPERAM que por for¢a das suas fungdes no exterior,
nomeadamente visitas ou vistorias a domicilios de candidatos ou de beneficidrios de
programas de habitagdo social, bem como aqueles que desempenhem fungées nos Polos
Comunitérios sob gestdo da IHM, EPERAM, Polo de Emprego da IHM, EPERAM, Gabinete
Desportivo da IHM, EPERAM e Projeto Renascer@Nogueira+ E7G, que pretendam
retomar o seu exercicio profissional na sequéncia de terem desembarcado nos
aeroportos da Madeira e Porto Santo, em voos oriundos de qualquer territdrio exterior a
RAM, devem efetuar o segundo teste PCR de despiste de infe¢ido por SARS-CoV-2 entre o
quinto e o sétimo dias ap6s o desembarque, garantindo até o conhecimento do resultado
de tal teste o integral cumprimento da vigilincia e auto reporte de sintomas e das

medidas de preveng¢do da COVID-19.

7. Medidas a adotar pela IHM - Investimento Habitacionais da Madeira,

EPERAM (IHM, EPERAM)

7.1 Encontra-se em funcionamento, se detetado um caso suspeito, no edificio Sede da
IHM, EPERAM 2a Rua Dr. Pestana Junior, n. 6, 9054-506 FUNCHAL, uma Area de
Isolamento (com ventilagio natural ou mecinica, revestimentos lisos e lavaveis,
equipada com telefone, cadeira para descanso e conforto do Trabalhador com Caso
Suspeito, enquanto aguarda a avaliagdo do caso e o eventual transporte para Hospital e

um KIT com 4agua e alguns alimentos, uma solugdo antisséptica de base alcodlica
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toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, luvas descartaveis e termémetro). Nas
imediagdes da Area de Isolamento existird uma instalagio sanitaria para uso exclusivo

de Trabalhador em situagdo de Caso Suspeito.

7.2 Em todos os Polos Comunitérios e Gabinetes da IHM, EPERAM localizados fora do
edificio Sede, sera colocado um KIT idéntico ao referido no ponto 7.1 deste plano, a
utilizar nos casos suspeitos, passando estas instalagbes a serem consideradas

integralmente como “Area de Isolamento”.

7.3 Para apoio inicial a Casos Suspeitos que se manifestem no edificio da Sede da IHM,
EPERAM, em especial entrega da mdscara cirtrgica e acompanhamento a Area de

Isolamento, foi criada a seguinte ajuda interna:
a) Piso 1 - Eng. Jodo Armindo Ramos;
b) Piso 0 (Norte) - Dr. Joel Nébrega Basilio;
c) Piso 0 (Sul) - Eng. Jorge Sena Carvalho;
d) Piso 0 (Nascente) - Dr. José Carlos Diaz;

e) Polos Comunitarios e Gabinetes da IHM, EPERAM fora do edificio da Sede -

Trabalhador nio incluido em Grupo de Risco (havendo varios, o de menor idade).

7.4 Foi instalada uma linha telefénica no Servigo de Recursos Humanos (291 207 252)
para uso exclusivo em situagées alusivas a Casos Suspeitos, cujo procedimento tenha
sido iniciado nos termos do presente plano, nomeadamente para facultar e facilitar

contactos a efetuar pelas autoridades de saude.
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7.5 Folheto informativo com recomendagdes, disponivel no site da Autoridade de Satde,
esta afixado nos locais mencionados nos pontos 7.1 e 7.2 deste plano, tudo com vista a
proporcionar a transmissdo da sua mensagem de modo eficiente e eficaz ao maior

numero possivel de pessoas.

7.6 Estdo instalados dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica para as
mados a colocar nas zonas de atendimento ao publico, principais zonas de circulagio e

casas-de-banho existentes nos seguintes locais:
a) Edificio Sede da IHM, EPERAM;
b) Polos Comunitarios da IHM, EPERAM;

c) Gabinetes localizados fora do edificio Sede da IHM, EPERAM.

7.7 Durante o periodo em que estiverem ativas as recomendag¢ées e determinagées das
Autoridades de Sadde, a propédsito do COVID-19 ficard suspenso o controlo de
assiduidade biométrico, passando a assiduidade a ser registada através de simples

aproximacgdo do cartdo eletrdnico do trabalhador aos terminais de leitura.

7.8 Sem prejuizo de procedimentos especificos a adotar, serd dada especial aten¢io aos
trabalhos de higiene e limpeza, de acordo com o previsto em especial na Orienta¢do n.°
14/2020, de 21 de margo da Diregdo Geral de Satide, no sentido de serem redobrados os

cuidados a tomar, nomeadamente:
a) Disponibilizagdo de toalhetes em locais préprios para a higienizagdo das mios;

b) Utilizagdo de detergente desengordurante seguido de desinfetante em
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como em objetos e superficies

de frequente ou coletivo manuseamento;
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c) Equipamentos de limpeza de uso Unico e exclusivo, a eliminar apés utilizagao.

7.9 Para utilizagdo por parte dos trabalhadores da IHM, EPERAM que se encontram em
trabalho presencial, serdo disponibilizados, em fun¢do do trabalho desempenhado, os

seguintes Equipamentos de Protegdo Individual (EPI):

i) Mdscaras reutilizaveis com filtro TNT, FFP2 e cirtrgicas;
ii) Toalhetes e gel desinfetante;
iii) Luvas descartaveis;

iv)Outros equipamentos de protegdo individual, nomeadamente acrilicos e viseiras.

7.10 De acordo com as necessidades de prevengdo da saude dos trabalhadores, do
funcionamento da instituicdo, da urgéncia ou carater inadidvel das situagdes e em
cumprimento das determinagdes legais ou tutelares em vigor, o Conselho de

Administracdo procedera:

a) A identificacio dos servigos minimos essenciais a prestar pela IHM, EPERAM, de
acordo com os recursos humanos disponiveis que poderdo ser reduzidos numa

eventual suspensdo de transportes publicos, encerramento de escolas, entre

outras situagdes;
b) A redugdo ou suspensio dos periodos de atendimento, consoante o caso;

c) A redugdo ou suspensio de audiéncias (na sede da IHM, EPERAM ou nos

Gabinetes localizados no exterior), visitas domiciliarias e vistorias;

d) A suspensdo de eventos ou iniciativas piiblicas, realizados quer em locais

fechados quer em locais abertos ao publico;

e) A suspensdo de atividades de formagdao presencial, dando preferéncia a

formacgdes a distancia;
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Governo Regional e da Secretaria Regional da Satide e Protegdo Civil) ndo havera perda
de remuneragdo e a [HM, EPERAM, de acordo com as situagdes existentes procurara
assegurar a prestacdo do trabalho por meios alternativos, nomeadamente de

teletrabalho.

7.13 Serdo implementadas as medidas determinadas para as instalagdes dos servigos
publicos destinadas a atendimento ao publico, de forma a assegurar as distincias entre
pessoas, a incrementar praticas relativas a limpeza e identificar pessoas vulneraveis
(vide as Orientacbes n. 11/2020, de 17 de margo e n. 14/2020, de 21 de margo da

Direcdo Geral de Saude), nomeadamente:

a) Nos locais de atendimento presencial, onde nédo seja possivel manter a distincia
de seguranca, serdo colocadas barreiras fisicas (por exemplo, prote¢io em

acrilico);

b) Adog¢do das melhores praticas e técnicas recomendadas ao nivel da limpeza dos
espagos, utilizando os materiais e produtos recomendados e aumentando a sua
frequéncia, salvaguardando sempre a devida protegdo dos trabalhadores que

efetuarem tais tarefas;
c) Identificagdo dos utentes vulneraveis para efeitos do seu atendimento prioritario.

d) Apos cada atendimento presencial procederédo os servigos a limpeza e desinfe¢io

do espago onde aquele decorreu.

7.14 O presente Plano serd divulgado a todos os trabalhadores da IHM, EPERAM,

nomeadamente através da publicagdo no seu sitio de internet.
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A suspensio do funcionamento e utilizagio de espagos comuns existentes nas

instalagbes da IHM, EPERAM;

A implementacio de medidas que restrinjam o acesso de terceiros as instalagdes
da IHM, EPERAM, facultando sempre meios de comunicagdo alternativa (telefone

e correio eletrdnico);
A fixagdo de horérios de trabalho presencial e constitui¢io de equipas;

A determinagio de niimero de trabalhadores em trabalho presencial simultineo e
a determinagdo de numero maximo simultdneo de utentes nas instalagdes da
instituicao;

A determinagdo da obrigatoriedade de uso de equipamentos individuais de
prote¢do (vide Ponto 7.8) por trabalhadores em trabalho presencial ou por
utentes (estes a obter pelos seus meios, sob pena de lhes ser vedado o acesso ao

interior dos espagos sob gestao da IHM, EPERAM);

A determinagio da obrigatoriedade dos trabalhadores presentes nas instalacdes
da IHM, EPERAM, para acederem a estas instala¢des, procederam ao controlo de
temperatura corporal, em condigbes de reserva, sigilo e nao efetivagao de registo

ou guarda da informagao.

7.11 Qualquer alteragdo significativa dos servigos serd objeto de comunicagdo interna

imediata, bem como a todos os trabalhadores, através do envio de correio eletrénico e

afixa¢do em todas as instala¢ées da [HM, EPERAM.

7.12 Nas situagdes de auséncia ao trabalho, por recomendagdo de isolamento emanada

pela Autoridade de Satude Publica com a apresentagdo do Modelo COVID-19 VP/GRM

(anexo ao Despacho Conjunto n.2 32/2020, de 6 de margo, da Vice-Presidéncia do
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8. Procedimentos a adotar perante um Caso Suspeito em Trabalhadores da

IHM, EPERAM e utentes na sede ou Gabinetes

8.1 Qualquer trabalhador no exercicio das suas fung¢des, no edificio Sede da IHM,
EPERAM, com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica deve dirigir-se ou
manter-se no seu posto de trabalho, passando desde logo a ser considerada zona
interditada, informando de imediato a Chefia Direta (Chefe de Servigo imediatamente
superior ou na sua auséncia o Diretor de Servicos imediatamente superior ou na
auséncia de ambos o Vogal do Conselho de Administra¢do), por via telefénica e

sucessivamente:

a) Informar os colegas que com ele partilham espago de trabalho (sala, gabinete,
etc.) de que estd com suspeitas de infegdo com CORONA VIRUS (COVID-19), ao
que os mesmos devem abandonar de imediato as instalagdes da [HM, EPERAM e
dirigirem-se para as suas residéncias, onde aguardardo por contato das

Autoridades de Satude ou do Servico de Recursos Humanos;
b) Aguardar pela chegada da ajuda interna conforme previsto no Ponto 7.3;

c) Receber da ajuda interna a méscara cirtirgica e dirigir-se para a Area de
Isolamento definida, ndo tocando em nada no seu percurso até a referida area,

seguindo-se o disposto no ponto 8.6.

8.2 Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo) a ajuda interna (sempre
previamente munida de luvas descartdveis e mdscara cirlirgica) assegura que seja
prestada a assisténcia adequada ao trabalhador até a Area de Isolamento, mantendo a

distancia de seguranga superior a 2 metros.
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8.3 0 trabalhador com a fungdo de ajuda interna, apds receber o pedido de ajuda, devera
colocar uma madscara cirdrgica e usar luvas descartaveis, bem como assegurar o

cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo.

8.4 Nas situagdes de trabalhador que no exercicio das suas fungdes se encontre nos
Polos Comunitdrios ou Gabinetes da IHM, EPERAM fora do edificio Sede, com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiolégica, deve informar a Chefia Direta por via
telefénica, colocar a mdscara cirurgica e manter-se no local. As instalagdes devem ser
abandonadas pelos demais trabalhadores ai presentes que deverdo dirigir-se de
imediato as suas residéncias e aguardar por contacto das Autoridades de Saude ou do
Servigo de Recursos Humanos. Este espago serd imediatamente encerrado passando a
ser considerado para todos os efeitos como Area de Isolamento, seguindo-se o disposto

no ponto 8.8.

8.5 Nas situagdes de trabalhador que se encontre no exterior de qualquer instalagdo da
IHM, EPERAM, com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica deve

informar a Chefia Direta, por via telefdnica, e:

a) Caso disponha de veiculo de servigo e/ou viatura prépria e as suas condi¢des o
permitirem, dirigir-se para o Polo Comunitario ou Gabinete da IHM, EPERAM fora

do edificio Sede, mais préximo do local onde se encontre;

b) Caso ndo disponha de veiculo de servio e/ou viatura prépria ou as suas
condi¢des ndo permitam a condugdo, aguardara no local pela chegada de veiculo
adequado da IHM, EPERAM que o levara para um dos locais mencionados na

alinea anterior.
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8.6 A Chefia Direta que receber de trabalhador informag¢io suscetivel de configurar um

Caso Suspeito comunica de imediato tal facto:

a) A ajuda interna do respetivo Piso do edificio Sede da IHM, EPERAM ou ao Polo
Comunitario ou Gabinete da [HM, EPERAM fora do edificio Sede, mais préximo do
local onde o trabalhador se encontrar, sendo estes ultimos evacuados de

imediato, previamente a entrada do trabalhador com Caso Suspeito; e

b) Ao Servigo de Recursos Humanos.

8.7 O Servigo de Recursos Humanos tendo conhecimento de um Caso Suspeito procede

ao seu registo e:

a) Aciona o presente Plano de Contingéncia e da conhecimento ao Conselho de

Administragdo;

b) Contacta o Servico de Seguranga e Saide no Trabalho para as instrugdes

adequadas;

c) Elabora o registo de contactos préximos de tal caso suspeito (nomes, contactos

telefénicos, endereco da residéncia) e informa-os para durante 14 dias:
i) Os de Alto Risco de Exposigdo:

a) N&o comparecerem nas instalacbes da IHM, EPERAM, salvo

ordem expressa desta entidade;
b} Restringirem os contactos sociais ao indispensavel;

c) Procederem a Automonitorizagdo diaria dos Critérios Clinicos

(sintomas);

d) Ndo se ausentarem da Regido Auténoma da Madeira;
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e) Estarem contactaveis para a monitoriza¢do ativa a promover

pelas autoridades de satde; e

f) Contactarem a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20), caso

surjam Critérios Clinicos (sintomas).
ii) Os de Baixo Risco de Exposi¢do (contactos casuais):

a) Procederem a Automonitorizagdo didria dos Critérios Clinicos

(sintomas);

b) Contactarem o Servigo de Saude e Seguranca no Trabalho, para

o devido acompanhamento;

c) Caso nas instalagdes da IHM, EPERAM surjam Critérios Clinicos
(sintomas), dar inicio imediato aos procedimentos previstos no

ponto 8.1 do presente Plano; e

d) Contactarem a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20), caso
surjam Critérios Clinicos (sintomas) quando se encontrarem fora

das instalagdes da IHM, EPERAM.

d) Informa o Conselho de Administragdo, o Servigo Administrativo e o Servigo de

Satde e Seguranga no Trabalho; e

e) Adota outros procedimentos necessarios e adequados.

8.8 Depois do trabalhador se encontrar na Area de Isolamento que ficaré interditada a
outros trabalhadores (exceto os expressamente indicados para prestar assisténcia, que
deverdo utilizar mascara adequada e luvas descartaveis), contactara de imediato a linha
SRS 24 Madeira (800 24 24 20), nido devendo, em caso algum, abandonar aquela area

sem ordem expressa das Autoridades de Saude.
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8.9 De acordo com as instrugdes da linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20), se se tratar

de Caso Suspeito NAO Validado, o trabalhador comunica telefonicamente a Chefia

Direta, esta comunica de imediato ao Servigo de Recursos Humanos que comunica de
imediato ao Servico de Seguranca e Satide no Trabalho. Posteriormente o trabalhador
abandona a Area de Isolamento e encerra-se o incidente para efeitos de COVID-19,
desativando-se o Plano de Contingéncia, com informagdo ao Conselho de Administragdo
e ao Servigo Administrativo para reposi¢do da Area de Isolamento, que deixa de estar

interditada, nas suas condig¢des iniciais.

8.10 Na sequéncia dos procedimentos anteriormente descritos, se o Caso Suspeito for
Validado pela linha SRS 24 Madeira, seguem-se os procedimentos definidos no ponto 9.

e seguintes deste Plano.

8.11 Com as devidas adaptag¢des, os procedimentos acima descritos aplicar-se-d0 na
situagdo em que os sintomas surjam em utente em atendimento presencial nas
instalagdes referidas nas alineas a) e c) do ponto 7.6, cabendo ao Trabalhador da IHM,
EPERAM (adiante designado por Técnico de Referéncia) que a detetar encaminhar o

utente a area de isolamento e prestar a assisténcia necessaria.

9. Procedimentos a adotar perante um Caso Suspeito Validado pelo SRS 24
Madeira, em Trabalhadores da IHM, EPERAM e utentes na sede ou

Gabinetes

9.1 Na sequéncia do procedimento descrito no ponto 8.10, se se tratar de Caso Suspeito

Validado o trabalhador permanecera na Area de Isolamento que ficara interditada e:
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a) Comunicara telefonicamente a Chefia Direta que por sua vez comunicard de

imediato ao Servigo de Recursos Humanos;

b) Aguardara pela chegada da ambulancia dos BVM, que assegurarda o transporte do

trabalhador para o Hospital;

c) O Servigo de Recursos Humanos informa o Conselho de Administragao, o Servigo
Administrativo, os demais trabalhadores e o Servigo de Salide e Seguranga no
Trabalho da existéncia de Caso Suspeito Validado a aguardar resultados de testes

laboratoriais.

9.2 Apds a saida do trabalhador para o Hospital, de acordo com as determinagdes das

Autoridades de Satde:

a) Se se tratar de Caso Suspeito NAO Confirmado, o Servigo de Recursos Humanos

comunica de imediato ao Servigo de Seguranga e Satide no Trabalho, encerra-se o
incidente para efeitos de COVID-19, desativando-se o Plano de Contingéncia, com
informagdo ao Conselho de Administra¢do e ao Servigo Administrativo para
reposicdo da Area de Isolamento, da instalagdo sanitaria a ela adstrita e da sala
ou gabinete do posto de trabalho, que deixam de estar interditadas, nas suas

condigdes iniciais;

b) Se se tratar de Caso Suspeito CONFIRMADO, seguem-se os procedimentos

previstos no ponto 10. do presente plano.

9.3 Com as devidas adaptag¢des, os procedimentos acima descritos aplicar-se-do na
situagdo em que o Caso Suspeito Validado se verifique em utentes em atendimento
presencial nas instalagGes referidas nas alineas a) e ¢) do ponto 7.6, cabendo ao Técnico
de Referéncia acompanhar o utente e prestar-lhe a necessaria assisténcia até a chegada

da equipa de Emergéncia Médica que assegura o transporte para o Hospital
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10. Procedimentos a adotar perante um Caso Suspeito CONFIRMADO em
Trabalhadores da IHM, EPERAM e utentes na sede ou Gabinetes

10.1 Na sequéncia do previsto no ponto 9.2 b) e 9.3 do presente Plano, de acordo com as
instrugdes das Autoridades de Satde, o Servigo de Recursos Humanos ou o Técnico de

Referéncia, consoante o caso:

a) Comunica o facto ao Conselho de Administragio e ao Servico de Saide e

Seguranga no Trabalho;

b) Confirma aos Contactos Préximos da existéncia do Caso Suspeito CONFIRMADO

para, durante 14 dias:
i) Os de Alto Risco de Exposi¢io:

a) Ndo comparecerem nas instalagdes da IHM, EPERAM, salvo ordem

expressa desta entidade;
b)  Restringirem os contactos sociais ao indispensavel;

c) Procederem a Automonitorizacdo didria dos Critérios Clinicos

(sintomas);
d) Ndo se ausentarem da Regido Auténoma da Madeira;

e) Estarem contactdveis para a monitorizagdo ativa a promover

pelas autoridades de sadde; e

f) Contactarem a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20), caso surjam

Critérios Clinicos (sintomas);
ii ) Os de Baixo Risco de Exposigio:

a) Procederem a automonitorizagdo diaria dos Critérios Clinicos

(sintomas);
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b) Contactarem o Servigo de Saide e Seguranga no Trabalho, para o

devido acompanhamento;

c) Caso nas instalagdes da IHM, EPERAM surjam Critérios Clinicos
(sintomas), dar inicio imediato aos procedimentos previstos no

ponto 8.1 do presente plano; e

d) Contactarem a linha SRS 24 Madeira (800 24 24 20), caso surjam
Critérios Clinicos (sintomas) quando se encontrarem fora das

instalagdes da IHM, EPERAM.

¢) Comunica ao Servigo Administrativo, com vista a:

i)  Trabalhos de descontamina¢io da Area de Isolamento, instalagdo
sanitaria a ela adstrita e gabinete ou sala do posto de trabalho do

trabalhador infetado;

iil) Limpeza e desinfecdo das areas e superficies mais utilizadas pelo

trabalhador infetado, em especial no seu local de trabalho;

iii) Recolha dos residuos do Caso Suspeito Confirmado em saco de
plastico (espessura de 50 ou 70 micron) que deve ser fechado (com
abragadeira), segregado e enviado a operador licenciado para a gestdo

de residuos hospitalares com risco biolégico; e

iv) Autorizagdo das autoridades de saldde para o levantamento da
interdigdo da Area de Isolamento, instalagido sanitdria a ela adstrita e do

gabinete ou sala do posto de trabalho do trabalhador infetado.

Rua Dr Pestana Junior, 6 ¢ 9064-506 Funchal e Telf: 291 207 220 Fax: 291 225 161 « www.ihm pt ¢ ihm@ihm.pt
Capital Social: 10 500 000,00 Euros e Numero Unico Fiscal, de Pessoa Colectiva e de Matricula na CRC do Funchal, 511035365

22



s. BES R. /%
1]

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Al

HM - NVES TMENTOS HABITACIONALS
DA MADEIRA. EPERAM

11. Articulagdo com os servigos da Secretaria Regional de Equipamentos e

Infraestruturas

Uma vez que o edificio Sede da IHM, EPERAM ¢ gerido pela Secretaria Regional e de
Equipamentos e Infraestruturas, toda e qualquer ocorréncia de Caso Suspeito verificada
nos termos do presente Plano de Contingéncia serd reportada pelo Conselho de

Administra¢do ao Gabinete do Secretario Regional de Equipamentos e Infraestruturas.

12. Plano de Contingéncia COVID-19 adaptado aos Polos Comunitirios sob
gestio da IHM, EPERAM, Polo de Emprego da IHM, EPERAM, Gabinete
Desportivo da IHM, EPERAM e Projeto Renascer@Nogueira+ E7G

O presente ponto deste Plano de Contingéncia estabelece os procedimentos previstos a
adotar nos Polos Comunitarios sob gestdo da IHM, EPERAM, Polo de Emprego da [HM,
EPERAM, Gabinete Desportivo da IHM, EPERAM e Projeto Renascer@Nogueira+ E7G, no
ambito da prevengdo do contédgio da infecio pelo novo Coronavirus SARS-COV-22, bem
como as medidas a cumprir perante um utente que apresente sintomas equivalentes a
doenga em causa (ver em anexo resolugdes 359/2020 de 28 de maio e 478/2020 de 18
de junho; ver em anexo Recomendagdes e Medidas de Preven¢ido da COVID-19 na

Organizagdo de Campos de Férias do IPD] e orientagdo 032/2020 da DGS).

12.1 Medidas Preventivas a adotar no dmbito das atividades desenvolvidas nos
Polos Comunitdrios sob gestdo da IHM, EPERAM, Polo de Emprego da IHM,
EPERAM, Gabinete Desportivo da IHM, EPERAM e Projeto Renascer@Nogueira+
E7G
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Acresce ao ponto 6 do presente Plano, as seguintes medidas preventivas e

recomendagdes a considerar em contexto de desenvolvimento das atividades:

a)

b)

d)

Foi ja ministrada uma formagdo aos trabalhadores dos Polos Comunitarios sob
gestdo da [HM, EPERAM, Polo de Emprego da [HM, EPERAM, Gabinete Desportivo
da IHM, EPERAM e Projeto Renascer@Nogueira+ E7G, relativa ao Plano de
Contingéncia da IHM, EPERAM e as medidas de preven¢do e controlo da
transmissdo da COVID-19;

Em caso de manifestacdo dos sintomas descritos no ponto 2 do presente Plano de
Contingéncia, nesse dia e até remissdo total dos referidos sintomas, os utentes
ndo deverdo deslocar-se aos Polos Comunitarios sob gestdo da IHM, EPERAM,
Polo de Emprego da IHM, EPERAM, Gabinete Desportivo da IHM, EPERAM e
Projeto Renascer@Nogueira+ E7G, devendo contactar de imediato a linha SRS 24
Madeira através do numero 800 24 24 20;

Foram afixados cartazes informativos nestas instalagdes, de modo a promover as
boas praticas e a proporcionar a transmissdo das orienta¢des das autoridades de
satide nacionais e regionais de modo eficiente e eficaz, ao maior nimero possivel
de pessoas;

O acesso as instalagdes em questdo apenas é permitido mediante a utilizagdo de
mascara para todos os utentes com idade igual ou superior a 6 anos, e
higieniza¢do das mdos a entrada;

O acolhimento de cada utente é realizado por um trabalhador na porta dos
espacos em questio, que ird assegurar que todos entram com mascara e realizam
a devida higieniza¢do das méaos;

Dentro dos espagos em epigrafe, foram criados circuitos distintos de entrada e

saida das instalagdes, com sinalética visivel, de modo a ndo ocorrer cruzamento

em simultdneo entre utentes num mesmo espago;
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0 acesso as instalagdes é condicionado ao niimero limite de presencas nestes
locais, estipuladas de acordo com as regras do distanciamento social (1,5 a 2
metros);

E proibido trazer objetos pessoais de casa, de modo a evitar a partilha dos
mesmos;

No caso de atividades cujo publico-alvo sejam criangas e jovens, cada um destes
participantes deve ser portador de um kit pessoal, constituido por uma méscara e
um frasco de solugdo antisséptica de base alcodlica, para utilizar sempre que
necessario;

O atendimento aos encarregados de educagdo de criangas e jovens inseridas em
atividades ou projetos dinamizados nestes espacos sociais, devera ser realizado
através de marcagdo prévia ou privilegiar o contacto por via digital ou telefénica;
Refor¢o das agdes de limpeza e higienizacdo de superficies e materiais de
trabalho utilizados nas diversas atividades, assim como em objetos partilhados
entre os utentes, de uso frequente e de manuseamento coletivo;

Criagdo de uma sala de isolamento equipada de acordo com o previsto nos

numeros 7.1 e 7.2 deste Plano.

12.2 Atuagdo perante um Caso Suspeito, em utente que se encontre nos Polos

Comunitarios, sob gestdo da IHM, EPERAM e Projeto Renascer@Nogueira+ E7G

Perante a presenca de um “Caso Suspeito” em utente a frequentar qualquer
atividade dinamizada nos Polos Comunitérios sob gestio da IHM, EPERAM, Polo
de Emprego da IHM, EPERAM, Gabinete Desportivo da IHM, EPERAM e Projeto
Renascer@Nogueira+ E7G, com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo
epidemioldgica, este utente deverd ser encaminhado pelo trabalhador da IHM,
EPERAM que detetar a situagdo, adiante designado por Técnico de Referéncia

para a “Sala de Isolamento” através dos circuitos definidos no ponto anterior.
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Apenas em situagdes de dependéncia (crianga, pessoa idosa ou utente com
dificuldade de mobilidade) o “Caso Suspeito” deverd ser acompanhado pelo
Técnico de Referéncia, que deverd permanecer com este utente e fornecer-lhe
todas as informagbes inerentes a utilizagdo do Kit de emergéncia (inclusive
hidrata¢do e alimentagdo);

b) Uma vez na sala de isolamento, o “Caso Suspeito” contacta via telefénica o SRS 24-
800 24 24 20. Em situagdo de impossibilidade de ser o préprio a efetuar a
chamada, esta devera ser realizada pelo Técnico de Referéncia. Os familiares do
“Caso Suspeito” deverdo ser informados pelo mesmo;

c) Nas situagées em que um “Caso Suspeito” trate-se de uma crianga, o Técnico de
Referéncia deverd contactar de imediato o encarregado de educagdo. Neste
contacto, devera ser esclarecido se 0 mesmo tem disponibilidade para dirigir-se
ao espaco no menor tempo possivel, podendo em fung¢do do tempo, ser acordado
com o encarregado de educagdo autorizagdo para o Técnico de Referéncia
contactar a Linha SRS 24-800 24 24 20, cumprindo posteriormente as
orientagdes emanadas da mesma;

d) Se um “Caso Suspeito” for validado, o doente devera permanecer na “Sala de
Isolamento” até a chegada da equipa de Emergéncia Médica que assegura o
transporte para o Hospital, onde serdo colhidas as amostras biologicas para
testes laboratoriais. O acesso de outras pessoas a “Sala de Isolamento” fica
interdito (exceto ao Técnico de Referéncia, responsavel por prestar assisténcia);

e) Apds a evacuacdo do “Caso Suspeito Validado” da “Sala de Isolamento”, esta area
ficard interdita até a valida¢do da descontaminagdo (higienizagdo e desinfegdo)
pela Autoridade de Salde Regional. Apds levantamento da interdi¢do sera
providenciada a limpeza e desinfecdo (descontamina¢do) da “drea de isolamento”
e reforcada a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies

frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
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maior probabilidade de estarem contaminadas,

equipamentos utilizados por este;

A&

incluindo materiais e

f) O Técnico de Referéncia ird colaborar com as autoridades de saide regional no

sentido de proceder ao registo de todos os contactos préximos do “Caso Suspeito

Validado”;

g) Se o “Caso Suspeito” ndo for validado serdo assegurados os procedimentos

habituais de limpeza e higieniza¢do dos espagos.

*(ver anexo “Fluxograma: Plano de Agdo COVID-19 perante um Caso Suspeito”)

13. Registo de atualizagdes ao presente Plano

As alteragdes ao Plano de Contingéncia serdo registadas no seguinte quadro:

VERSAO DATA
1 2020.03.11
2 2020.03.18
3 2020.05.06
4 2020.06.24
5 2020.11.18

14. Interpretac¢do do Plano

A interpretagdo das regras instituidas pelo presente Plano de Contingéncia obedecera as

normas legais aplicaveis e determina¢des administrativas que entretanto surjam, sendo

nesta data em especial conhecidas as Orientagdes n. 0006/2020, de 26 de fevereiro,

011/2020, de 17 de margo, 14/2020, de 21 de margo e 032/2020, de 14 de junho da
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Dire¢do Geral de Saude, o Despacho Conjunto n.2 32/2020, de 6 de margo, da Vice-
Presidéncia do Governo Regional e da Secretaria Regional da Saude e Protecdo Civil e as
Resolugdes n® 359/2020, n.2 478/2020, n.2 784/2020 e n.2 790/2020, tomadas pelo
Conselho do Governo Regional respetivamente aos 28 de maio de 2020, 18 de junho de

2020, 22 de outubro de 2020 e 29 de outubro de 2020.

15. Situacdo atual na IHM - Investimentos Habitacionais da Madeira,

EPERAM

15.1 Desde a eclosdo da Pandemia COVID-19 e até a presente data, passado que
foi inclusive o Estado de Emergéncia decretado pelo Presidente da Republica e
que esteve em vigor desde o dia 19 de margo de 2020 até ao dia 02 de maio de
2020, e estando em vigor desde essa data a situagdo de calamidade declarada
pelo Conselho do Governo Regional através da Resolugdo n® 357/2020 de 28 de
maio em vigor atualmente e acordo com a Resolugdo n.2 784/2020, de 22 de
outubro, nenhum caso suspeito foi detetado nas instalagdes a cargo da IHM -

Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM.

15.2 No periodo referido no ponto anterior, um trabalhador da IHM, EPERAM
acusou positivo ao teste de despistagem COVID-19 realizado no Aeroporto da
Madeira (regresso de Lisboa), apoés ter estado esse trabalhador, nos 14 dias
anteriores, ausente das instalagdes da [HM, EPERAM, o que se mantem; inexiste
qualquer outro trabalhador a manifestar sintomas da doenga; ndo foi até esta
data a IHM, EPERAM contatada pelas autoridades de saude da RAM; o
trabalhador em causa apenas regressara as instalagées da [HM, EPERAM apoés
autorizacdo expressa das autoridades de satide da RAM; por tudo o aqui descrito,

ndo houve necessidade de ativar o Plano de Contingéncia da [HM, EPERAM.
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Anexos

e Orientagdo n.26/2020, de 26 de fevereiro, da Dire¢do-Geral de Satde;

e Despacho Conjunto n.2 32/2020, de 6 de margo, publicado no n.2 46, de 6 de

marg¢o de 2020, da Série Il do Jornal Oficial da Regido Auténoma da Madeira;
e Orientagdon.? 11/2020, de 17 de marg¢o, da Diregdo-Geral de Satide;
e Orientagdon.? 14/2020, de 21 de margo, da Dire¢do-Geral de Saude;
e Resolugdo 359/2020, (ie 29 de rﬁaio do C(;nsélho do Governo Regional;
e Orientagdon.2032/2020, de 14 de junho da Diregdo-Geral da Satde;
e Resolugdo 478/2020, de 18 de junho do Conselho do Governo Regional;

e Recomendagdes e Medidas de Prevengdo da COVID-19 na Organizagdo de Campos

de Férias, do IPD] - Instituto Portugués do Desporto e Juventude;
e Resolugdon.2 784/2020, de 22 de outubro do Conselho do Governo Regional;
e Resolugdaon.2790/2020, de 29 de outubro do Conselho do Governo Regional;
e Decreto Legislativo Regional n.2 14-A/2020/M, de 5 de novembro;
e Decreto do Presidente da Republica n.2 51-U/2020, de 6 de novembro;

e Despacho n? 36/2020, de 12 de novembro, do Secretdrio Regional de
Equipamentos e Infraestruturas, em articulagio com o Plano de Contingéncia

para a infegdo COVID-19 do Edificio do Campo da Barca;

e Fluxograma: Plano de Agdo perante um Caso Suspeito COVID-19.
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A presente versdo (5) do Plano de Contingéncia foi aprovada por deliberagdo de 04 de
novembro de 2020 do Conselho de Administragao da [HM, EPERAM.

Bruno Camacho Pereira
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NUMERO: 006/2020 Maria da Graga ‘Z’.Li‘i‘l":‘;.";‘r;?‘;im..d.m,
Gregorio de Freitas [ d2 tra Gregsdode

DATA 26/02/2020 Date: 2020 0227 08:2204
ASSUNTO: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Procedimentos de prevencgdo, controlo e vigildncia em empresas
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Empresa; Servicos de Saude e Seguranca do
Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigilancia; Prevencdo; Controlo

PARA: Empresas
CONTACTOS: Diregdo de Servigos de Prevencdo da Doenga e Promogédo da Saude: dspdps@dgs.min-
saude.pt; Programa Nacional de Sadde Ocupacional: saudetrabalho@dgs.min-saude.pt
Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro,

emite-se a Orientac¢do seguinte:

1. Enquadramento

O empregador é responsavel por organizar os Servigos de Satide e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promoc¢&do da seguranca e satde no trabalho”
(RIPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redag¢ao). E obrigacdo do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condicdes de seguranca e de salde, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo (art. 15.° do RJPSST).

As prescricBes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes biolégicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Salde compete intervir em situacdes de grave risco para a Satde Publica,
procedendo a vigilancia da sadde dos cidad3os e do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos
e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupg¢do ou suspensdo de
atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de
outubro).

2. Ambito

A presente Orientagdo descreve as principais etapas que as empresas' devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no dmbito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-19% assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infecdo.

Esta Orientagdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

As situagBes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

! Para efeitos do presente documento “empresas” e “organizagSes” sdo sindnimos e integram todos os ramos de atividade
nos setores publico, privado ou cooperativo e social.
2 Coronavirus Study Group (2020): hitps://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1 full. pdf
3 WHO (2020). https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-
(2019-ncov)
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3. Defini¢cdo de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa* nos 14 dias antes do

= ol inicio de sintomas
Infe¢do respiratéria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade i ) ~
L Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢cdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratéria) requerendo ou ) L )
= o E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ndo hospitalizacdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituigdo de saide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

4. Transmissao da infecdo
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmiss@o do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmissdo da infecdo®. Até a data ndo existe vacina ou tratamento
especifico para esta infe¢do’.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

5. Plano de Contingéncia

As empresas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenario de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaborag¢do deste Plano deve envolver os Servigos de SST da
empresa, os trabalhadores e seus representantes.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

— Quais os efeitos que a infe¢do de trabathador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?

4 Areas com transmissdo comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
2.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAwWArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-
z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas

5 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eufen/navel-coronavirus-china/guestions-answers

6 coc (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html

7 €DC (2020): hitps://www.cde.gov/coronavirus/2019-nCoV/hep/clinical-criteria html
Orientacdo n° 006/2020 de 26/02/2020
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— O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?

- 0O que fazer numa situagdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infecdo por SARS-CoV-
2 naempresa?

5.1. Identificagdo dos efeitos que a infegcdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar
na empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situa¢des possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

— As atividades desenvolvidas pela empresa que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

- Osrecursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica) que
sdo necessdrios manter em funcionamento para a empresa e para satisfazer as necessidades
basicas dos clientes.

— Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de
afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, forma-los.

- Ostrabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infecdo
por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de salde; trabalhadores que viajam para paises com
casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

— As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizagdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunibes por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o refor¢o das
infraestruturas tecnolégicas de comunicagdo e informacgdo para este efeito.

5.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecio por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)
5.2.1. Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até 8 mesma

A colocacdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenga
transmissivel na empresa e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com a defini¢do de caso suspeito, critérios referidos no ponto
3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes
empresas ou empresas com varios estabelecimentos podem definir mais do que uma éarea de
“isolamento”.

A area de "isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area
devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
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agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco
de plastico); solugado antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta area, ou
préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com

Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer of(s) circuito(s) a privilegiar guando um Trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na desloca¢do do Trabalhador com sintomas, devem ser
evitados os locais de maior aglomeracgdo de pessoas/trabalhadores nas instalages.

5.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

A empresa devera incluir no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 6,

7 e 8 da presente Orientagdo, esquematizado no Anexo 1.

Salienta-se ainda a necessidade de a empresa estabelecer os seguintes procedimentos:

— Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemiolégica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a comunicagdo interna entre:

— O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com
sintomas na empresa - e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado).
De referir que este processo de comunicagdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

- O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o do virus, entre as quais
se destacam:

— Procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de &lcool?, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas®);

— Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir
ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as mdos apds o contacto com secregdes respiratérias);

— Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizacdo das maos
antes de colocar e apés remover a mascara);

— Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mdo, as reunibes
presenciais, os postos de trabalho partilhados).

— Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

5.2.3. Definir responsabilidades

Estabelecer que:

- Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situa¢do de doenca
enguadrada como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a
defini¢do de caso possivel de COVID-19;

- Sempre que for reportada uma situagdo de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado);

— Nas situagbes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogao), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devem estar definidos.

# ECDC (2020): https://www.ecdc europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers
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5.2.4. Identificar os profissionais de salide e seus contactos

Ter disponivel na empresa, em local acessivel, os contactos do Servi¢o de Satde do Trabalho e, se
possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(veis) pela vigilancia da saude dos trabalhadores
da empresa.

5.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

— Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refei¢des, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente
com informacgdo sobre os procedimentos de higieniza¢do das maos;

— Madscaras cirurgicas para utilizagdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higieniza¢do das maos;

— Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo
apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situagdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossdis;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higieniza¢do e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseadas (ex. corrimdos, macganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

5.2.6. Informar e formar os trabalhadores

— Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

- Esclarecer os trabalhadores, mediante informagdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevencdo que devem instituir.

— In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na empresa (descritos no ponto 5.2.2.).

5.3. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infe¢do por SARS-CoV-
2 na empresa
— Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;
- Confirmar a efetiva implementac¢ao dos procedimentos especificos estabelecidos em 5.2.2;
— Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Dire¢ao-Geral da Saude, Autoridade de Sadde Local e meios de comunicagdo oficiais.

6. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiolédgica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamentao”, definida no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, o empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situa¢Bes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca'® (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precau¢des basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das mdos, ap6s contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de "isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma madscara cirlrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirdrgica complementada com um len¢o de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligagdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24
informa o Trabalhador:

— Sendo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situac¢do
clinica do trabalhador;

— Sesetratar de caso suspeito de COVID-19: o0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Dire¢do-Geral da Salde, para validacdo da suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera
ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da ndo validacdo, e este Ultimo devera informar o médico do
trabalho responsavel.

— (Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na
empresa.

Na situa¢do de Caso suspeito validado:

— O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mdscara cirdrgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

'® World Health Organization (WHO). Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting
with mild symptoms and management of contacts. Geneva: WHO, 20 janeiro 2020. https://www.who.int/publications-
detail’/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-{ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-
management-of-contacts.
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- O empregador colabora com a Autoridade de Salde Local na identificacdo dos contactos
préximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saiude do
trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na 4rea de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocacdes adicionais do Caso
suspeito validado nas instala¢Ges da empresa.

7. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Salde Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

— Se o Caso for_confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

Na situa¢do de Caso confirmado:

— O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

- A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informagdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de salde
dos contatos proximos do doente.

8. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19". O tipo de exposicdo
do contacto proximo, determinard o tipo de vigildncia (Anexo II).
O contacto préximo' com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposi¢do”, é definido como:

11 ECDC (2020): https://www.ecdc.elropa.eu/en/publications-data/public-health-management-persons-having-had-contact-novel-
coronavirus-cases
12 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-
mild-symptoms-and-management-of-contacts
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- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros'*™)
do Caso;

— Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo,
sangue, goticulas respiratérias'>'®.

“Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢8es respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratoria; higiene das méos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados

os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos'’'® | relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita

articulagdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias'. Como medida de precaucédo, a

vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do

a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos
“alto risco de exposi¢ao” “"baixo risco de exposi¢ao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local | — Auto monitorizacdo diaria dos

durante 14 dias desde a ultima exposigao; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensével; -~ Acompanhamento da situagdo pelo
— Evitar viajar; médico do trabalho.
— Estar contactdvel para monitorizacdo ativa durante

os 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao.

13 €DC (2020): https:/ www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/caring-for-patients.html
14 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
15 CDC (2020): https:/fwww cdc.gov/coranavirus/2019-ncav/hep/caring-for-patients.html
16 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hep/clinical-criteria.html
7 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Technical Report: Public health management of persons
having had contact with novel coronavirus cases in the European Union. Estocolmo: ECDC, 30 janeiro 2020.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf.
Bywww.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf
9 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-
presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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De referir que:

- A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia®® e registar o valor e a hora de medic3o) e a verificacdo
de tosse ou dificuldade em respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
0s “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

9. Justificagdo

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2?') como agente
causador da doenga. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a
qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmiss3o ativa e sustentada
do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitério Internacional decretou Emergéncia de Sadde
Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a
propagagdo global do virus. Recomenda-se que as empresas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos por COVID-19.

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na protec¢do da salude e seguranca dos seus
trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitagdo do impacte negativo sobre a economia e a
sociedade. Assim, € muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informagdo disponibilizada pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS), de forma a que
sejam cumpridas as recomendagdes no &mbito da prevencdo e controlo de infecdo.

Os Servigos de SST (também denominados por Servicos de Salde Ocupacional) das empresas
devem assumir um papel relevante na elaboracdo e aplica¢do do Plano de Contingéncia das
empresas para a COVID-19, nomeadamente na informacdo e formacgdo dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameaga, na definicdo de medidas de prevenc&o, na vigildncia médica e
na identificagcdo de eventuais Casos.

20 CDC (2020): https:/fwww.cde. gov/coronavirus/2019-neav/php/risk-assessment.html
2! Coronavirus Study Group (2020): https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v 1 full.pdf
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Anexo |

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Tranalhador com sintomas

I

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
ared e "ialamenta”

Chefia direta contacta o empragador, aleda para b giuagdo N
= aagura s auelstdnea necessdia ao Trahalhades

Trabalhador contacta
SNS24 (80824 24 24)

SHS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situag3o clinica

Médico (LAM)

Caso Suspeito N3o Validado Caso Suspeito Validado

| I :

1
; Chefia direta do Trabalhador
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empregador Hospital de referéncia validado
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P - .
";:e':sg;cﬁ;gdo referéncia 0 empregador:
- Veda acesso a drea de
I | 1 “isolamento”
Colabora com a Autoridade
de Sadde local na identificagic
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado Caso Confirmado ‘— de contatos proximos do
adequados a situagdo clinicado trabalhador
Trabalhador Informa os trabalhadores dos
I I procedimentos
- informa o médico do
Autoridade de Saude Local: trabalho
A ™ Autoridade de Saude Local nforma o empregadar dos resultadod
s |n_furmf ° rr‘\e'dlco iy i latmorstonizis positivos
tratiatho da situagdo clinica do informa a empregadof dos
Trabalhador resultados laboraloriais procede a gest3o de contactos
negativos

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de “isolamento*

Processo encerrado
para COVID-19

Autoridade de Sadde Local levanta
interdigdo apos descontaminagio

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizacio dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomético
|
Tipo de expasicac
|
[ |
Baixo fisco de exposicao AlD risco de exposido

» Moniorizacio aiva pela Aupridade de

siniomas da COVID-19, ulima exposiao;

diict.lt&:-xdeiab e'r:?, respira?‘u * Aulb mon#orizaco diaria dos siniomas
N o da COVID-19, indluindo febre, tsse ou
= Acompanhament da . "

stuacio pelo médico do dicuidade em respirar,

trabaiho.

* Restringir o contacto social ao
indispensavel;
= Eviar viajar;

» Estar contactavel para mon#orizacao
aiva duranie os 14 dias desde a (lima
exposicio.

[
Temsintomas de COVID-197?
|

Procedimenios de Stuacao

x i encerrada para
Caso suspeko COVID-19
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Numero 116

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolug¢iio n.° 478/2020

Considerando que, através da Resolu¢do n.° 357/2020,
de 28 de maio, foi declarada pelo Governo Regional a
situagdo de calamidade, tendo sido igualmente definido o
ambito material, temporal e territorial da mesma, e ainda as
restricdes e proibi¢des que, na decorréncia desse estado de
calamidade, se mantém ainda vigentes na Regido
Auténoma da Madeira;

Considerando que a Regido Auténoma da Madeira
mantém uma evolugdo positiva da pandemia, ndo
registando neste momento qualquer caso ativo na ilha do
Porto Santo e apenas 2 casos na ilha da Madeira;

Considerando, por fim, que, por for¢a do supra referido
é possivel proceder ao desconfinamento de outros setores
de atividade e a reformulagdo de algumas medidas ja
anteriormente tomadas pelo Governo Regional, alargando o
seu dmbito ou reduzindo os condicionalismos anteriormente
determinados;

Considerando que os Campos de Férias e ATL sdo
espacos privilegiados de sociabilidade e de promogdo da
cidadania das criangas e dos jovens, em multiplos
dominios, os quais contribuem de forma significativa para a
ocupacdo dos seus tempos livres e alicer¢am o seu processo
formativo;

Considerando que os Campos de Férias e ATL
constituem uma oportunidade de participagdo ¢
aprendizagem em contexto de educa¢do ndo formal,
complementar ao sistema educativo, cruciais para a
conciliagfio entre a vida profissional e familiar dos pais e
encarregados de educagfo, inerente a atual dindmica da
sociedade;

Considerando que a interrupgdo letiva do periodo de
verdo representa uma necessidade por parte das familias,
relativamente aos seus educandos, em termos de ocupagéo
de forma segura e assente numa perspetiva socioeducativa,
nomeadamente em contexto de Campos de Férias e ATL;

Considerando o  Decreto  Legislativo  Regional
n.° 6/2019/M de 5 agosto, que estabelece o regime juridico de
acesso ¢ de exercicio de atividade de organizagdo de Campos
de Férias, competindo a diversas entidades regionais o seu
licenciamento e fiscalizagfo da sua atividade;

Considerando a relevancia de disponibilizar a realiza¢do
de atividades de Campos de Férias na Regido Auténoma na
Madeira (RAM), uma vez que o ano letivo 2019/2020 esta
prestes a concluir-se.

Assim, ao abrigo das alineas a) ¢ b) do artigo 69.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, com
as alteragdes conferidas pelas Leis n.°s 130/99, de 21 de

agosto e 12/2000, de 21 de junho, da Base 34 da Lei de
Bases da Saude, aprovada pela Lei n.” 95/2019, de 4 de
setembro, da Lei n.°27/2006, de 3 de julho, alterada e
republicada pela Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto, que
aprova a Lei de Bases da Prote¢do Civil, do Decreto
Legislativo Regional n.® 16/2009/M, de 30 de junho, que
aprova o regime juridico do Sistema de Protegdo Civil da
Regido Autonoma da Madeira, dos n.° 1 e 2 e alineas a) e
¢) do n.°3 do artigo 5.° e artigo 16.° do Decreto-Lei
n.° 82/2009, de 2 de abril, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro, ¢ do n.°3 do
artigo 2.° e n.°2 do artigo 4.° do Decreto Legislativo
Regional n.° 9/2013/M. de 19 de fevereiro, que adaptou &
RAM o Decreto-Lei que estabelece as regras de designagio,
competéncia e funcionamento das entidades que exercem o
poder de autoridade de saude, o Conselho de Governo
reunido em plenario em 18 de junho de 2020, resolve o
seguinte:

1 - Determinar que as entidades licenciadas na RAM
podem proceder a abertura de Campos de Férias e
ATL, com efeitos a partir de 1 de julho, desde que
cumpridas as normas previstas em termos
regulamentares, assim como as orientagdes
emanadas pelas entidades competentes em matéria
de saide relativas a medidas de protecdo
individual, distanciamento social e de etiqueta
respiratéria.

Determinar a abertura dos parques aquéticos a
partir do préximo dia 20 de junho, mediante a
apresentagfio prévia de um plano de contingéncia,
ao IASAUDE, IP-RAM.

Revogar o n° 13 do Anexo VI (Gindsios) da
Resolugdo n.° 282/2020, de 10 de maio, e autorizar
a abertura de todos os SPA e centros de massagem,
desde que cumpridas as orientagdes emanadas
pelas entidades competentes em matéria de saude
relativas a medidas de protegdo individual ¢ de
etiqueta respiratéria.

As decisBes constantes da presente Resolugdo sdo
passiveis de reversfio caso surjam novas situagdes
de risco que ponham em causa a satde publica.

5 - A presente resolugdo entra em vigor no dia da sua
publicagéo.

Presidéncia do Governo Regional. - O PRESIDENTE DO
GOVERNO  REGIONAL, Miguel Filipe Machado de
Albuquerque
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CORRESPONDENCIA

PUBLICACOES

EXEMPLAR

ASSINATURAS

EXECUCAO GRAFICA
IMPRESSAQ
DEPOSITO LEGAL

I

Namero 116

Departamento do Jornal Oficial
Departamento do Jornal Oficial
Numero 181952/02

Os pregos por lauda ou por frigdo de lauda de antincio sdo os
Uma lauda. ............ . E 1591 cada €1591;
Duas laudas... ... €1734 cada €34,68;
Trés laudas .. .. €28.66 cada € 85,98;
Quatro laudas .. €30,56 cada € 122,24,
Cinco laudas. ... € 31,74 cada € 158,70,
Seis ou mais laudas ...... € 38,56 cada €231,36
A estes valores acresce o imposto devido
Numeros ¢ Suplementos - Pre¢o por pagina € 0,29
Anual Semestral
Uma Série ..., € 27,66 € 13,75,
Duas Séries ... e € 52,38 €26,28;
Trés Séries ..........ocooocerernn...€ 63,78 €31,95;
Completa,.............ceooo....€ 74,98 €37.19.

seguintes:

20 de junho de 2020

Toda a correspondéncia relativa a anincios e assinaturas do Jomal Oficial deve ser dirigida a Dire¢do
Regional da Administragdo da Justiga.

A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n  1/2006, de |3 de janeiro) e o imposto devido

Preco deste niimero: € 1,22 (IVA incluido)
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1. Introducgao

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do
pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratérios, nomeadamente, quadro respiratério
agudo com tosse (de novo ou agravamento da
tosse habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C),
ou dispneia / dificuldade respiratdria.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus
transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas
respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

e Contacto indireto: contacto das m&os com uma
superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagdes e recomendagbes consul-
tar: www.covid19.min-saude.pt .

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11
de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de
Salde. Em Portugal, as medidas de Salde Plblica
tém sido implementadas de acordo com as vdarias

fases de preparagdo e resposta a situacdes epidé-

micas, por forma a diminuir progressivamente a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de
salde adequados a todos os doentes e proteger a
Salde Publica.

O sucesso das medidas de Salude Publica depende
da colaboragdo de todos os cidadaos, das institui-
gOes e organizagdes, e da sociedade.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com
a exposigdo a um ndmero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso,
medidas adicionais devem ser tomadas para asse-
gurar a minimizagdo do risco de transmissdo da
doenga nestes contextos.

Neste documento constam as recomendaces
desenhadas pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, I.P.,, com o apoio da Diregdo Geral
de Salde, para o desenvolvimento das atividades
de Campos de Férias, visando a minimizagdo do
risco de propagagdao do novo coronavirus e da
COVID-19.
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2. Plano de execucao
das atividades no contexto
da COVID-19

O plano de atividades dos Campos de Férias, deste
ano, deve incluir um Manual de Procedimentos de
Protecdo dos jovens participantes, corpo técnico
(animadores/coordenadores) e restantes funcio-
narios das entidades organizadoras.

O processo recomendado para a elaboragdo ou
adaptacdo do plano de atividades esta representa-
do na Figura 1.

E fundamental considerar o contexto epidemiolé-
gico, de acordo com o definido pela DGS, o qual
pode corresponder a diferentes niveis de risco de
transmiss@o na comunidade.

Processo de Elaboracao de Plano de Atividades

Reavaliacao

Andlise
de Contexto
Epidemiologico Andlise
e de Risco
Analise
da Instituicdo

Medidas de
prevencao, controlo
e minimizacdo
do risco

Figura 1 Descrigao do Processo para Elaboragdo do Manual de Procedimen-
tos para Protecdo de Praticantes e Funcionarios (Diagrama retirado do
Portal do IPDJ, emn: https://ipdj.gov.pt/covid-19}

Determinacao
da Amplitude
de Risco

! Implementacao
Elaboracao de P %

Manual de
Procedimentos

Tomada
de Decisao

Comunicacao

Pessoal autorizado a utilizar as instalagGes
Deslocagdes e processos administrativos
Balnearios

Instalages sanitarias

Equipamentos de protegao individual
Plano de contingéncia

Instalagdo desportiva

Nowmpwne
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2.1. Avaliagao do risco de
transmissao no Campo
de Férias

Em relagdo a avaliagdo do risco de transmissdo,
sugerimos:

e Avaliar o risco na realizagdao de cada atividade
especifica (ex: Workshop de pintura facial, jogos
desportivos, ida a praia, etc.), na perspetiva de
cada um dos participantes;

» Estender esta avaliagdo de risco aos participan-
tes, ao corpo técnico (animadores/coordenador),
e aos funcionarios das entidades;

e Avaliar o risco de outras atividades (ex: sessGes
de cinema, visitas a museus);

e Considerar sempre o distanciamento fisico reco-
mendado em contexto de desenvolvimento das
atividades, tendo ainda em conta os espagos onde
as mesmas decorrem.

As entidades organizadoras de Campos de Férias
devemn acautelar ao maximo a minimizagdo do
risco das diversas atividades.

e Estabelecer circuitos de acesso e circulagdo para
assegurar o distanciamento fisico;

¢ Definir um Planc de Contingéncia, que estabele-
¢a, entre outros procedimentos, uma area de
isolamento para casos suspeitos de COVID-19;

e Reforgar o material de higienizagao e limpeza. A
limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a
Orientagdo n° 014/2020 da DGS, é uma pratica
recomendada para a prevengdo de transmissao da
COVID-19 em ambientes comunitarios;

e Estabelecer um plano de higienizagao, que refor-
ce o aumento da frequéncia de limpeza, preveja o
ajuste do numero de profissionais necessarios e

substituicdo daqueles que possam ficar doentes.
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2.2. Identificacao das
Medidas de Prevencao

e Controlo

Informar todos os participantes, técnicos e e Listas de verificacdo de agbes a tomar
funcionarios sobre as medidas de prevengdo (“Checklists”);

e controlo da doenca COVID-19: e Sinalética;

¢ Capacitagdo/formacao.

¢ Distanciamento fisico;

¢ Etiqueta respiratéria; E aconselhavel sensibilizar, igualmente, para as
¢ Higienizagdo das maos; medidas a adotar no trajeto casa - Campos de
» Higiene ambiental, como a limpeza e desinfegao; Férias.

¢ Redugdo de riscos no atendimento ao publico
(por exemplo: encarregados de educacdo);

e Particularidades adaptaveis ao contexto da area
de atuagdo em cada Campo de Férias, geral e
especifico, nomeadamente:

- Adaptacdo das atividades Iudico pedagé-
gicas;
- Adaptagdo das atividades desportivas.

Reforgos comunicacionais:

¢ Disponibilizar informagdo facilmente acessivel a
toda a comunidade do Campo de Férias, nomea-
damente através da afixagdo de cartazes sobre a
correta higienizacdo das maos, etiqueta respiraté-
ria e colocagdo da mascara;
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3. Plano de Contingéncia

Todas as entidades organizadoras de Campos de
Férias tém de estar devidamente preparadas para
prevenir e minimizar o risco de transmissdo do
novo coronavirus, bem como para atuar perante
eventual identificacdo de casos suspeitos de
COVID-19, mediante ativacdo (e atualizacdo,
sempre que necessario) dos seus Planos de
Contingéncia.

Os Planos referidos no ponto anterior devem ser
elaborados de acordo com a Orientagdo 006/2020
da Diregdo-Geral da Sadde (DGS), contemplando:

a. Os procedimentos a adotar perante um caso
suspeito de COVID-19;

b. A definicdo de uma drea de isolamento, onde
seja possivel efetuar chamadas telefénicas, e
onde, idealmente, exista cadeira, 4gua e alguns
alimentos ndo pereciveis, bem como acesso a
instalagdo sanitaria;

c. Os circuitos necessarios para o caso suspeito
chegar e sair da area de isolamento;

d. A atualizagdo dos contactos de emergéncia das
criangas/jovens e do fluxo de informacdo aos

encarregados de educacgao;

e. A gestdo dos recursos humanos de forma a
prever substituicdes na eventualidade de absen-
tismo por doenga ou para prestagao de cuidados a
familiares ou por necessidade de isolamento.

Todos os funciondrios devem conhecer o Plano de
Contingéncia e estar capacitados para a aplicacdo
das medidas de prevengdo e controlo da transmis-
sdo da COVID-19.

Todos os encarregados de educagdo devem ser
informados relativamente as normas de conduta a
adotar e medidas de prevengdo e controlo da
transmissdo da COVID-19. Esta informagdo deve
estar afixada em locais visiveis, na entrada da
entidade organizadora de Campos de Férias e/ou
ser enviada por via eletronica.

INSTITUTD PORTUGUES

DO DESPORTO
EJUVENTUDE. | P



COVID-19 | JUVENTUDE

3.1. CondicOes Gerais

Para uma adequada prevengdo da COVID-19 nos
Campos de Férias, & absolutamente necessario
aplicar todas as medidas de prevengdo seguida-
mente indicadas (Figura 2): Higiene das maos;
Etiqueta respiratéria; Distanciamento fisico; Higie-
nizacdo e desinfecdo de superficies; Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI); e (In)formacdo sobre
sallde e bem-estar dos Jovens. (Ver, Manual da
DGS - Volume 1 de 15/05/2020). Por esta razao,
as entidades organizadoras devem assegurar que
os funcionarios, colaboradores e participantes
estdo empenhados no seu cumprimento, dispdem
de informagao adequada para o fazer, e de mate-
rial de suporte e comunicagao.

Higiene
das maos

(In)fformacao
sobre salide e & Etiqueta
bem-estar &£ Respiratéria
dos jovens L
' Prevenir a Yeiu
COVID_19 nas'

atividades de
Campos de
Férias para
|lovens

Y B Distanciamento
Protecdo S Fisico
Individual

Higienizacao e
desinfegao das
superficies

Figura 2 - Medidas de Prevengdo da COVID-19

e Definir um Plano de Contingéncia de Respos-
ta para a doenga COVID-19;

¢ Os funcionarios devem estar informados sobre o
Plano de Contingéncia interno e os procedimentos
perante a identificagdo de um caso suspeito de
COVID-19;

« Disponibilizar solugdo antisséptica de base
alcodlica nos espacos onde se realizam as ativi-
dades;

o Afixar cartazes ou folhetos informativos nas
instalagbes, promovendo boas praticas e as orien-
tacBes da Diregdo-Geral da Saude;

¢ Assegurar a higienizagao regular dos espacos e a
limpeza das superficies de utilizagdo comum
vdrias vezes ao dia de acordo com a orientagdo n°®
014/2020 da DGS;

e Privilegiar a utilizac8o de toalhetes de papel nas
instalagGes sanitarias, balnearios e refeitérios;

e Garantir, sempre que possivel, uma lotagdo
maxima de participantes ndo superior ao legal-
mente estabelecido;
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e Os participantes devem ser preferencialmente
organizados em grupos e manter esta organizagéo
ao longo de todo o periodo que permanecem no
campo de férias. Este grupo deve ter, na medida
do possivel, os mesmos animadores, horérios,
atividades e refeicGes organizados de forma a
evitar o contacto com outros grupos;

e Aumentar sempre que possivel o nimero de
animadores por turno; Deve(m), sempre que possi-
vel, permanecer o(s) mesmo(s) animador(es) por
cada grupo de criangas/jovens;

e Garantir o distanciamento fisico (1,5-2m),
reduzindo, sempre que necessario, o nimero de
criangas/jovens na realizagdo das atividades
Iddico-pedagogicas,

funcionamento;

sem comprometer o seu

¢ Efetuar as refeicbes por grupos/turnos,
garantindo o maximo de distanciamento fisico
possivel entre os participantes;

¢ Participantes e funcionarios (ex: monitores/ani-
madores/coordenadores) que manifestem qual-
quer sintoma ndo devem deslocar-se ao campo de
férias;

¢ Marcagdo prévia para o atendimento de encar-
regados de educagdo, privilegiando o contacto
pela via digital ou por telefone;

» Utilizagdo de mdscaras por pessoas externas ao
campo de férias (ex. fornecedores);

e Garantir condiges para que todos os funciona-
rios e participantes lavem ou desinfetem as maos,
varias vezes ao dia e sempre que se justifique;

e Em caso suspeito de COVID-19, devem suspen-
der-se as atividades, aplicando o Plano de Contin-
géncia.
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3.2. Deslocacoes

e Assegurar a utilizagdo preferencial de transporte
individual das criangas/jovens pelos encarregados
de educagdo ou pessoa por eles designada, para o
local onde se inicia 0 Campo de Férias;

e Adequar o transporte coletivo a utilizar
durante as atividades, seguindo as orientacdes da
DGS e cumprindo a legislagao em vigor, relativa a
transportes coletivos de passageiros (autocarros).

3.3 Atividades

¢ Realizar, preferencialmente, as atividades em
espagos ao ar livre;

¢ Realizar, preferencialmente, atividades sem contacto
fisico;

e No caso das atividades que envolvam a pratica
de exercicio fisico ao ar livre, deve ser respeitado
o distanciamento fisico de 2 metros entre partici-
pantes;

« Se a atividade envolver a préatica de exercicio fisico
em recinto fechado, deve ser asseqgurado o distan-
ciamento de 3 metros entre cada participante;

e Cada participante deve ser portador de um Kit,
constituido por uma mascara, luvas (ex: para as
atividades nas florestas) e frasco de solugdo
antisséptica de base alcoédlica, para utilizar,
sempre que necessario;

» Assegurar, sempre que possivel, que as crian-
cas/jovens ndo partilham objetos ou que os
mesmos sao devidamente desinfetados entre
utilizagoes;

e Para pessoas com idade superior a 10 anos, deve
ser garantida a utilizagdo de mascara nos locais
fechados (ex: Visita a Museus, Bibliotecas);
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e Utilizar exclusivamente praias concessiona-
das, de acordo com o n.° 8 do artigo 11.9 do
Decreto-Lei n.© 32/2011 de 7 de marco.

- Consultar as medidas excecionais que se
encontram no Manual com as Linhas Orien-
tadoras para utilizagdo das praias, disponi-
vel no Portal da Agéncia Portuguesa do

Ambiente:
https://sniambgecviewer.apambiente.pt/GeoDocs/-
geoportaldocs/Docs/Manual_EpocaBalnear2020_vf.pdf

3.4 Refeitorios

A organizagdo e utilizagdo dos refeitérios deve acau-
telar o respeito pelas regras de distanciamento fisico
entre todos os utilizadores, evitando concentragdes.
Devera também ser incentivada a correta higieniza-
gdo das mados por parte dos utilizadores (antes e
depois das refeigdes), bem como uma limpeza
frequente do espago e dos equipamentos utilizados.

Nesta matéria deverdo observar-se as recomenda-
coes da DGS emanadas atraves das Orientagdes n.0
014/2020 e n.© 024/2020.

Devem ser observadas as seguintes condicoes:

e Realizar as refeigdes preferencialmente ao ar
livre, com distanciamento entre os participantes;

e Quando as refeicdes se realizem em refeitério,
deve ser assegurado o cumprimento do distancia-
mento fisico recomendado, organizando grupos fixos
durante todo o periodo do campo de férias, sempre
que possivel, e criando turnos diferentes, se neces-
sario;

¢ Caso a entidade ndo tenha refeitério préprio, as
refeicdes devem ser embaladas em recipientes
individuais;

¢ Evitar partilhar alimentos e objetos;

» Todos os funcionarios devem usar mascara de
forma adequada.
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3.5. Alojamento/Dormidas
(a aplicar em Campos de Férias
Residenciais)

Recomendagbes a considerar mediante evo-
lugdo da situacdo epidemiolégica:

¢ Reduzir o nimero de camas, assegurando-se
o distanciamento de 1,5-2 metros entre cada
participante;

e Utilizar as camaratas sé para dormir ou nos
momentos de banho;

e Nao partilhar toalhas, lencdis, fronha de almo-
fadas ou outros artigos pessoais;

e Lavar a roupa das camas das camaratas, na
maquina, a, pelo menos, 60-70°C.

3.6. Balnearios
e Casas de Banho

e Assegurar que as instalagbes sanitarias garan-
tem as condicbes necessarias para a promogao
das boas préaticas de higiene, nomeadamente a
higienizacdo das m&os com agua e sabdo;

¢ Preferencialmente, os participantes devem tomar
banho nas suas casas (no caso dos Campos de
Férias Nao Residenciais);

e Reduzir a utilizagdo dos chuveiros a 50% da
capacidade, alternando as cabines em uso, sendo
utilizados, preferencialmente, por grupos / turnos
em diferentes horarios;

¢ Disponibilizar dispensadores de gel de
banho e de champd (caso ndo seja possivel,
cada crianga/jovem deve ter o seu préprio gel de
banho e champd);

¢ Os balnearios devem ser sempre desinfetados no

final da utilizagao por cada grupo.
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4. Atuacao Perante
um Caso Suspeito

4.1. Perante a identificagdo de um caso suspeito,
este deve ser encaminhado para a area de isola-
mento, pelos circuitos definidos no Plano de

Contingéncia.

4.2. Os encarregados de educagdo do caso suspei-
to devem ser de imediato contactados e aconse-
Ihados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que
também podera ser feito pela prépria entidade.

4.3. Todos os encarregados de educagdoc devem
ser informados em caso de existéncia de um caso
suspeito na instituigao.

4.4. A Autoridade de Salde Local deve ser imedia-
tamente informada do caso suspeito, bem como
dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicac&o
de medidas de Saidde Publica aos contactos préxi-
mos. Para o efeito as entidades organizadoras de
Campos de Férias devem manter atualizados os
contactos das Autoridades de Salde territorial-
mente competentes.

4.5. Deve reforgar-se a limpeza e desinfecdo das
superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orientagdo
014/2020 da DGS.

4.6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito
devem ser acondicionados em duplo saco de plés-
tico e resistentes, fechados com dois nés aperta-
dos, preferencialmente com um adesivo/atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos
coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca
em ecopontos).
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Informacao Util
e Legislacao aplicavel:

Consultar o Portal: https://covidl9estamoson.gov.pt/

Consultar o Portal da Diregdo Geral da Saude para a Covid-19:
e Despachos: https://covid19.min-saude.pt/despachos/5

e Normas: https://covid19.min-saude.pt/normas/
e Orientagdes: https://covid19.min-saude.pt/orientacoes/

Consultar o Portal da Agéncia Portuguesa do Ambiente — Manual com as Linhas Orientadoras para utiliza-
¢do das praias:

https://sniambgeoviewer.apambiente.pt/GeoDocs/geoportaldocs/Docs/Manual_EpocaBalnear2020_vf.pdf

Devem ainda ser observadas as regras estipuladas na regulamentagdo definida para a organizagdo de
Campos de Férias, nomeadamente:

e Decreto Lei n® 32/2011, de 7 de margo - Regulamento para Organizacdo de Campos de Férias;
e Portaria n.2 586/2004, de 2 de junho - Instalagdes;
e Portaria n.° 629/2004, de 12 de junho - Seguro obrigatorio.
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Anexo 1: Exemplo de uma lista de verificacédo

EXEMPLO DE UMA LISTA DE VERIFICAGAO
Deve integrar os indicadores que se adaptam a espedificidade de cada Campo de Férias)

Crianga/lovem

. Utilizo mdscara, sempre que & necess4rio, lavo efou desinfeto as mSos com regularidade e cumpro as regras de etiqueta respiratéria
. Conhego as regras de seguranga @ conduta a adotar no Campo de Férias

. Cumpro todas as daterminag3es estabelecidas pela entidade organizadora
- Cumpro as indicages dos animadores estabelecidas para cada atfvidade
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Anexo I da Resolugdo n.° 783/2020, de 22 de outubro
(A que se refere os pontos n.° 1 a 3 da Resolugdo n.® 783/2020, de 22 de outubro)
Beneficiario Classm'ca.gao Cabimento Compromisso Valor
Econdémica
Fernando Paulo Jardim de Abreu D.04.01.02.WD.00 CY42012909 CY52013946 1 535,84 €
José Eduardo Pereira Coelho D.04.01.02.WI.00 CY42012889 CY52013947 4 278,40 €
Emanuel Jorge Santos Sousa D.04.01.02.WG.00 CY42012897 CY52013948 2 303,75 €
José Luis Rodrigues Lima D.04.01.02.WA.00 CY42012905 CY52013950 2 303,75 €
Virgilio Alexandre Casimiro Gaspar D.04.01.02.2Z.00 CY42012903 CY52013951 3291,08 €
Antonio dos Santos D.04.01.02.WX.00 CY42012904 CY52013952 767,92 €
José Tiago dos Santos D.04.01.02.WN.00 CY42012919 CY52013953 2303,75€
Antonio Baltazar Dionisio D.04.01.02.ZK.00 CY42012977 CY52013954 767,92 €
Jodo Rodrigues D.04.01.02.WK.00 CY42012896 CY52013955 2303,75 €
José Pereira Roque (armador) D.04.01.02.2F.00 CY42012916 CY52013956 2303,75€
TOTAL 22 159,91 €
Resolucio n.° 784/2020 Considerando que a Lei de Bases da Protegdo Civil

Considerando a emergéncia de satide piablica de dmbito
internacional, declarada pela Organizagdo Mundial de
Satde no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a
classificagdo, no dia 11 de margo de 2020, da doenga
COVID-19 como pandemia internacional,

Considerando a fundamentagdo inserta nos textos das
Resolugdes de Conselho de Governo Regional
n.% 724/2020, publicada no JORAM, I Série, nimero 183,
de 28 de setembro de 2020, e 623/2020, publicada no
JORAM, I Série, 2.° suplemento, n.° 162, de 28 de agosto
de 2020, que explanam as razdes de saude publica que
implicam a necessidade da manutengdo da declaragdo de
situagdo de calamidade em todo o territério da Regido
Autonoma da Madeira, as quais se mantém atuais e se
consideram parte integrante da presente Resolugio;

Considerando que € de elementar importancia para a
contengdo epidemiolégica do virus SARS-CoV-2,
promover a obrigatoriedade de realizagdo de teste PCR de
despiste @ SARS-CoV-2 aos viajantes que desembarquem
nos aeroportos da Regido Auténoma da Madeira;

Considerando que a Base 34 da Lei de Bases da Saude,
atribui competéncias as autoridades de saiude no auxilio a
intervengdo do Estado na defesa da Saude Publica, nas
situagdes suscetiveis de causarem graves prejuizos a satde
dos cidaddos ou das comunidades, cabendo-lhe, em
especial, desencadear de acordo com a Constituigdo e a Leli,
o internamento ou a prestagdo compulsiva de cuidados de
satide a pessoas que de outro modo constituam perigo para
a saude publica dos cidaddos;

Face a tal desiderato, compete ao Governo Regional
ajustar e reforcar as medidas para prote¢do ¢ seguranga
sanitaria da populagdo e comunidade madeirense, ¢ dos
cidaddos que se deslocam ao territorio da RAM, em
conformidade com a necessidade, adequagio e
imprescindibilidade da defesa da saude publica;

prevé expressamente a possibilidade de, em caso de
declaragdo de situagdo de calamidade, e por razdes de
seguranga dos proprios ou das operagdes de protegdo civil,
serem determinados limites ao direito de circulagdo dos
cidaddos, no respeito pelo principio da proporcionalidade ¢
para a salvaguarda de outros direitos fundamentais,
designadamente, o direito a vida, & integridade fisica e a
saude de terceiros;

Considerando que, face ao exponencial aumento de
casos de infe¢do por COVID-19, e a evolugdo da situagido
epidemioloégica da pandemia a nivel do territorio
continental, dos paises europeus ¢ do Mundo, é declarada
através da presente Resolugdo a situagdo de calamidade na
Regido Auténoma da Madeira, cuja defini¢do do ambito
material, temporal e territorial, da mesma, mantém-se em
vigor nos termos da presente Resolugdo e das Resolugdes
do Conselho de Governo Regional n.s 724/2020, publicada
no JORAM, I Série, nimero 183, de 28 de setembro, de
2020, e 623/2020, publicada no JORAM, [ Série, 2.°
suplemento, n.° 162, de 28 de agosto de 2020.

Assim, ao abrigo das alineas a) e b) do artigo 69.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.® 13/91, de 5 de junho, com
as alteragdes conferidas pelas Leis n.°s 130/99, de 21 de
agosto e 12/2000, de 21 de junho, da Base 34 da Lei de
Bases da Saude, aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de
setembro, da Let n.* 27/2006, de 3 de julho, alterada e
republicada pela Lei n.® 80/2015, de 3 de agosto, que
aprova a Lei de Bases da Protegao Civil, do artigo 8.° do
Decreto Legislativo Regional n.® 16/2009/M, de 30 de
junho, que aprova o regime juridico do Sistema de Protegdo
Civil da Regido Autbénoma da Madeira, dos n% 1 ¢ 2 ¢
alineas a) ¢ ¢) do n.° 3 do artigo 5.° e artigo 16.° do Decreto-
-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.® 135/2013, de 4 de outubro, € do n.® 3 do
artigo 2.° e n.° 2 do artigo 4.° do Decreto Legislativo
Regional n.° 9/2013/M, de 19 de fevereiro, que adaptou a
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RAM o Decreto-Lei que estabelece as regras de designagao,
competéncia e funcionamento das entidades que exercem o
poder de autoridade de sadde e do Decreto Legislativo
Regional n.° 9/2020/M, de 28 de julho, o Conselho de
Governo reunido em plendrio em 22 de outubro de 2020,
resolve:

1 - Declarar a situagdo de calamidade em todo o
territdrio da Regido Auténoma da Madeira, com o
escopo de promover a conten¢do da pandemia
COVID-19, e prevenir o contagio ¢ a propagac¢io
da doenga, com efeitos a partir das 0:00 horas do
dia 1 de novembro de 2020 até as 23:59 horas do
dia 30 de novembro de 2020, ¢ prorrogar as
medidas insertas nas Resolugdes do Conselho de
Governo Regional n.°s 724/2020, publicada no
JORAM, I Série, nimero 183, de 28 de setembro
de 2020 e 623/2020, publicada no JORAM, I Série,
n.° 162, 2.° suplemento, de 28 de agosto de 2020.

2 - Alterar o nimero 2 e a alinea a) do numero 3, da
Resolugdo n.° 724/2020, publicada no JORAM, 1
série, numero 183, de 28 de setembro, de 2020,
com a seguinte redagao:

“2 - Sem prejuizo do estabelecido na Resolugdo do Conselho
de Governo n.® 623/2020, publicada no JORAM, T Série,
n.” 162, 2.° suplemento, de 28 de agosto de 2020, todos
os profissionais que exer¢am fungdes na Regido
Auténoma da Madeira afectos as areas da saude,
educagdo, ensino superior, social e protegdo civil que
pretendam retomar o seu exercicio profissional na
sequéncia de terem desembarcado nos aeroportos da
Madeira e Porto Santo, em voos oriundos de qualquer
territorio exterior a RAM, bem como todos os estudantes
do ensino superior e dos Programas ERASMUS, que
frequentem a Universidade da Madeira, e todos os
estudantes madeirenses do ensino superior que
frequentem os estabelecimentos de ensino superior
situados fora do territorio da RAM, devem efetuar o
segundo teste PCR de despiste de infegdo por SARS-
-CoV-2 entre o quinto e¢ o sétimo dias apds o
desembarque, garantindo neste periodo o integral
cumprimento da vigilancia e autoreporte de sintomas e
das medidas de prevengio da COVID-19, designada-
mente, o uso de mascara de protegdo individual, a
higienizagdo frequente das mdios, a etiqueta respiratéria e
o distanciamento fisico de 2 metros.

3- [

a) Na drea da educagdo e ensino superior: aos
profissionais das creches, jardins de infancia,
infantarios, unidades incluidas em estabelecimentos
de ensino basico onde se realiza a educagdo pré-
-escolar, salas, estabelecimentos de ensino, ensino
profissional, ensino  artistico  especializado,
educagio e ensino especial, independentemente da
sua natureza, e profissionais docentes e ndo
docentes do ensino superior.”

3 - Revogar o numero 2.1. da Resolugao n.® 623/2020,
publicada no JORAM, [ Série, n° 162, 2.°
suplemento, de 28 de agosto de 2020.

4 - Alterar o numero 2.2. da Resolugdo n.® 623/2020,
publicada no JORAM, I Série, n. 162, 2.°
suplemento, de 28 de agosto de 2020, nos termos
seguintes:

“2.2. Os testes PCR de despiste ao SARS-CoV-2
considerados para efeitos das alineas a) e b) sdo os
certificados pelas autoridades de satide nacionais e
recomendados pelas autoridades de saude
internacionais, pelo Centro Europeu de Controlo de
Doengas (ECDC) e pela Organizagdo Mundial de
Sande (OMS).”

5- As medidas emanadas através da presente
Resolugdo, podem ser alteradas, designadamente,
agravadas ou restringidas, caso se verifique a
alteragdo das circunstancias que lhes deram
origem.

6 - A presente Resolugdo produz efeitos a partir das
0:00 horas do dia 1 de novembro de 2020 e vigora
até as 23:59 horas do dia 30 de novembro de 2020,
com exce¢do do niimero 3 da presente Resolugdo,
que produz efeitos na data da sua publicagéo.

Presidéncia do Governo Regional. - O PRESIDENTE DO
GOVERNO REGIONAL, Miguel Filipe Machado de
Albuquerque

Resolugio n.® 785/2020

Considerando que compete a THM - Investimentos
Habitacionais da Madeira, EPERAM, adiante abreviada-
mente designada por THM, EPERAM, a implementagdo dos
programas e investimentos no setor da habitagdo com fins
sociais, na Regido Autonoma da Madeira;

Considerando que aqueles programas € investimentos
tém enquadramento no Plano de Investimentos e Despesas
de Desenvolvimento da Regido Autonoma da Madeira ¢ no
Orgamento, para 2020, daquela entidade publica
empresarial;

Considerando que a [HM - Investimentos Habitacionais
da Madeira, EPERAM, criada através do Decreto
Legislativo Regional n.° 27/2004/M, de 24 de agosto,
alterado  pelos  Decretos  Legislativos  Regionais
n.°s 26/2013/M, de 29 de julho, 6/2015/M, de 13 de agosto,
42-A/2016/M, de 30 de dezembro e 1-A/2020/M, de 31 de
janeiro, tem prevista a execugdo, nos anos de 2020, 2021 ¢
2022, de diversos projetos, nas areas de aquisigdo,
construgdo e infraestruturacdo e reabilitagdo de fogos
destinados a realojamentos em regime de renda apoiada,
com vista ao imprescindivel apoio a agregados familiares
que viram destruidas as suas habitagdes em resultado dos
incéndios que no més de agosto de 2016 atingiram o
territorio da Regido;

Considerando que, face a sua missdo social, as receitas
arrecadadas pela [HM, EPERAM sdo insuficientes para
assegurar na integra o financiamento de tais projetos;

Considerando que deste modo a execugdo de tais
projetos carece de financiamento, no valor total de
1.333.391,64 €;

Considerando que, ao abrigo do artigo 5.° do Decreto
Legislativo Regional n.® 27/2004/M, de 24 de agosto,
alterado  pelos  Decretos  Legislativos ~ Regionais
n.°s 26/2013/M, de 29 de julho, 6/2015/M, de 13 de agosto,
42-A/2016/M, de 30 de dezembro e 1-A/2020/M, de 31 de
janeiro, e tendo em conta as missdes de interesse publico ¢
especiais obrigagdes de servigo publico, no ambito da
gestdo de programas habitacionais com fins sociais e
atividades conexas desenvolvidas pela ITHM, EPERAM,
poderao ser-lhe atribuidos apoios financeiros,
nomeadamente através da celebracdo de contratos-
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PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolugao n.” 790/2020
Determina a obrigatoriedade de cada viajante que desembarque nos aeroportos da
Regido Autéonoma da Madeira de voos oriundos de qualquer territério exterior a
RAM, ficar sujeito as medidas de contengdo da disseminagédo da infe¢do COVID-19,
sob a vigilancia e orientacdio das autoridades de saide competentes.

Resolu¢ao n.” 791/2020
Autoriza a celebragdo de um contrato-programa com a sociedade denominada
Associagiio Centro Luis de Camdes, tendo em vista a comparticipagdo dos encargos
adicionais com a resposta social de acolhimento, acompanhamento e alojamento a
populag¢do mais carenciada residente no Porto Santo, Sdo Vicente e Santana que se
desloca ao Funchal para consultas e/ou tratamentos, especialmente no Hospital
Dr. Nélio Mendonga, prestada pela Associagdo Centro Luis de Camdes.

Resolugio n.° 792/2020
Autoriza a celebragio de um Acordo de Cooperagdo, na modalidade de apoio
eventual entre o Instituto de Seguranga Social da Madeira, IP-RAM, abreviadamente
designado, ISSM, IP-RAM e a Casa do Povo de Agua de Pena, relativo ao
financiamento dos encargos com contratagiio de um técnico com formagio superior
compativel com a natureza ¢ objetivos do projeto “Estimulagdo cognitiva na idade
avang¢ada - Mentes Saudaveis”.

Resolugiio n.® 793/2020
Autoriza a celebragdo de 61 contratos-programa com varias entidades da economia
social, com vista a apoiar as mesmas na adaptagdo das suas instalagdes, ao contexto
da pandemia da COVID-19, garantindo o cumprimento das normas estabelecidas e
das recomendagdes da Autoridade de Salide, no dmbito do Social Ajudat, criado
pela Resolugdo n.° 602/2020, de 14 de agosto.

Resolugdo n.” 794/2020

Autoriza a atribuigdo de um apoio tinanceiro, no valor global de € 269.429,34, aos
armadores, na qualidade de representantes de pescadores com residéncia fiscal na
Regido, com vista a concessdo de um apoio financeiro, excecional e temporario,
destinado a compensar a perda de rendimentos, por forga das medidas resultantes da
pandemia COVID-19, uma vez que exerceram a sua atividade piscatoria neste
periodo, salvaguardando-se a situagdo em que o exercicio desta atividade fique
impedido ou interdito por uma eventual declaragdo de uma situagdo de calamidade
na area da sua residéncia pessoal através de Resolugdo do Conselho do Governo
Regional.
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Resolugiio n.® 795/2020

Autoriza a atribui¢do de um apoio financeiro, no valor global de € 79.205,24, aos
armadores, com residéncia fiscal na Regido, com vista a concessio de um apoio
financeiro, excecional e temporario, destinado a compensar a perda de rendimentos,
por forga das medidas resultantes da pandemia COVID-19, uma vez que exerceram a
sua atividade piscatéria neste periodo, salvaguardando-se a situagdo em que o
exercicio desta atividade fique impedido ou interdito por uma eventual declaragdo de
uma situa¢do de calamidade na drea da sua residéncia pessoal através de Resolugdo
do Conselho do Governo Regional.

Resolugio n.° 796/2020

Mandata o Secretario Regional de Agricultura e Desenvolvimento Rural para, em
representagiio da Regido, participar na Assembleia Geral Universal, convocada sem a
observincia de formalidades prévias, da Sociedade Comercial denominada Gesba -
- Empresa de Gestdo do Sector da Banana, Lda.

Resolugio n.° 797/2020

Autoriza a criagdo do Sistema de Apoio Complementar a Retoma Progressiva da
Atividade Econdmica das Empresas da Regido Auténoma da Madeira, denominado
“GARANTIR+”, no valor de € 2.000.000,00.

Resolugdo n.° 798/2020

Autoriza a celebragdo de um contrato de mutuo entre a acionista Regido Auténoma da
Madeira ¢ a sociedade denominada MPE- Madeira Parques Empresariais, Sociedade
Gestora, S.A., no valor de € 338.666,00.

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolucio n.° 790/2020

Considerando a emergéncia de saude publica de dmbito
internacional, declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a
classificagdo, no dia 11 de margo de 2020, da doenga
COVID-19 como pandemia internacional;

Considerando que a Resolugdo do Conselho do Governo
Regional n.° 784/2020, publicada no JORAM, 1 série,
nimero 200, 3.° suplemento de 23 de outubro de 2020,
declarou a situagdo de calamidade em todo o territorio da
Regido Autonoma da Madeira, com efeitos a partir das 0:00
horas do dia 1 de novembro de 2020 até as 23:59 horas do
dia 30 de novembro de 2020 e cuja defini¢do do dmbito
material e territorial, da declaragdo da situagdo de
calamidade constam do texto da presente Resolugdo;

Considerando que de acordo com o EUROPEAN
CENTER FOR DISEASE PREVENTION AND CONTROL,
ECDC o isolamento profilatico refere-se “a separagdo e
restricdo da circulagdo de pessoas que foram
potencialmente expostas ao COVID-19, mas que
atualmente sdo saudaveis e ndo apresentam sintomas”, e
que “para pessoas com sintomas leves de COVID-19, pode
ndo ser necessario hospitalizagdo. Em vez disso, os
prestadores de cuidados de saude podem recomendar
isolamento, para limitar a propagagdo adicional do virus”;

Considerando que conforme a orientagdo da Diregdo-
-Geral da Saude n.° 10, de 16 de margo de 2020, “o
isolamento profilatico ¢ o isolamento sdo medidas de
afastamento social essenciais em Saude Publica, sendo
especialmente utilizadas em resposta a uma epidemia e
pretendem proteger a populagdo pela quebra da cadeia de
transmissdo entre individuos”;

Considerando que ¢ de elementar e crucial importancia
para a contengdo epidemiologica do virus SARS-CoV-2,
promover a obrigatoriedade de realizagdo de teste PCR de
despiste @ SARS-CoV-2 aos viajantes que desembarquem
nos aeroportos da Regido Auténoma da Madeira, de voos
oriundos de territorio fora da RAM;

Considerando que, a Base 34 da Lei de Bases da Safide,
atribui competéncias as autoridades de saide no auxilio a
intervengdo do Estado na defesa da Satde Publica, nas
situagdes suscetiveis de causarem ou acentuarem prejuizos
graves a saude dos cidaddos ou das comunidades, cabendo-
-lhes, em especial, desencadear de acordo com a
Constituicdo ¢ a Lei, o internamento ou a prestacdo
compulsiva de cuidados de satde a pessoas que de outro
modo constituam perigo para a satide publica;

Considerando a publicagdo do Decreto Legislativo
Regional n.° 9/2020/M, de 28 de julho, que aplica
diretamente na Regido Auténoma da Madeira as medidas
excecionais de resposta a epidemia COVID-19, previstas no
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagdo
atual, ressalvadas as adaptagdes organicas e funcionais e as
derrogagdes constantes do referido diploma regional.

Considerando que a Lei de Bases da Protegdo Civil
prevé expressamente a possibilidade de, em caso de
declaragdo de situagdo de calamidade, e por razdes de
seguranca dos proprios ou das operagdes de protegdo civil,
serem determinados limites ao direito de circulagdo dos
cidaddos, no respeito pelo principio da proporcionalidade e
para a salvaguarda de outros direitos fundamentais,
designadamente, o direito a vida, & integridade fisica e a
saude de terceiros;

Considerando que, face ao exponencial aumento de
casos de infegdo por COVID-19, e a evolugdo da situagdo
epidemiologica da pandemia a nivel do territorio
continental, da Europa e do Mundo, ¢ necessario, proceder
a criagdo de medidas de natureza transitoria, no ambito da
atual declaragdo de situagdo de calamidade, aprovada
através da Resolu¢do do Conselho do Governo Regional
n.® 784/2020, publicada no JORAM, I série, nimero 200,
3.° suplemento de 23 de outubro de 2020, mormente a
obrigatoriedade dos viajantes de voo oriundo de qualquer
territério exterior a Regido Autonoma da Madeira, que
sejam praticantes de desporto nao profissional, e que hajam
participado em competi¢des desportivas nacionais ou
internacionais, efetuarem o segundo teste PCR de despiste
de infe¢do por SARS-CoV-2 entre o quinto ¢ o sétimo dias
apos o desembarque nos aeroportos da Regido Auténoma
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da Madeira, devendo permanecer em isolamento, no
respetivo domicilio, até a realizacdo do segundo teste e
obtengao de resultado negativo do mesmo;

Considerando a dificuldade dos intérpretes na aplicagdo
das diversas medidas, dispersas através das Resolugdes do
Conselho do Governo Regional, no dmbito das sucessivas
declaragdes de situagdo de calamidade em todo o territorio
regional, urge proceder a compilagdo de todas as medidas
num dnico documento;

Perante tal desiderato, compete ao Governo Regional
compilar, ajustar e reforgar a implementagdo de novas
medidas excecionais, designadamente, a obrigatoriedade
dos viajantes de voos oriundos de qualquer territério
exterior 8 RAM, que sejam praticantes de desporto amador,
efetuarem o segundo teste PCR de despiste de infegdo por
SARS-CoV-2, entre o quinto e o sétimo dias apds o
desembarque nos Aecroportos da Regido Auténoma da
Madeira, devendo permanecer em isolamento, no respetivo
domicilio, ou em estabelecimento hoteleiro onde se
encontrem hospedados até a obtengio do  resultado
negativo do referido teste, com o escopo de promover a
protegdo ¢ segurang¢a sanitaria da populagdo madeirense e
dos cidaddos que se deslocam ao territorio da RAM, em
conformidade com a necessidade, adequagdo, e
imprescindibilidade da defesa da satde publica.

Assim, ao abrigo das alineas a) e b) do artigo 69.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autonoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, com
as alteragdes conferidas pelas Leis n.°s 130/99, de 21 de
agosto e 12/2000, de 21 de junho, da Base 34 da Lei de
Bases da Saude, aprovada pela Lei n.® 95/2019, de 4 de
setembro, da Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, alterada ¢
republicada pela Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto, que
aprova a Lei de Bases da Protecdo Civil, do artigo 8.° do
Decreto Legislativo Regional n.° 16/2009/M, de 30 de
junho, que aprova o regime juridico do Sistema de Protegdo
Civil da Regidao Autéonoma da Madeira, dos n% 1 ¢ 2 ¢
alineas a) e ¢) do n.° 3 do artigo 5.° ¢ artigo 16.° do Decreto-
Lei n.° 82/2009, de 2 de abril, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.° 135/2013. de 4 de outubro, € do n.° 3 do
artigo 2.° e n.° 2 do artigo 4.° do Decreto Legislativo
Regional n.® 9/2013/M, de 19 de fevereiro, que adaptou a
RAM o Decreto-Lei que estabelece as regras de designagdo,
competéncia e funcionamento das entidades que exercem o
poder de autoridade de saide e do Decreto Legislativo
Regional n.° 9/2020/M, de 28 de julho, o Conselho de
Govemno reunido em plendrio em 29 de outubro de 2020,
resolve:

1 - Determinar a obrigatoriedade de cada viajante que
desembarque nos aeroportos da Regido Auténoma
da Madeira de voos ortundos de qualquer territério
exterior a RAM, ficar obrigado a cumprir em
alternativa, e sob a vigildncia e orienta¢do das
autoridades de saide competentes, o estabelecido
numa das alineas seguintes:

a) Apresentar comprovativo da realizagio de
teste PCR de despiste a0 SARS-CoV-2 com
resultado negativo, desde que realizado no
periodo maximo de 72 horas anteriores ao
embarque;

b)  Realizar, com recolha de amostras biologicas
a chegada, teste PCR de despiste da infecido
por SARS-CoV-2, a promover pela autoridade
de saude, devendo permanecer em isolamento,
no respetivo domicilio ou no estabelecimento
hoteleiro onde se encontre hospedado, até a
obtengdo de resultado negativo do referido
teste;

c¢) Realizar isolamento voluntario, pelo periodo
de 14 dias, no seu domicilio ou no
estabelecimento hoteleiro onde se encontre
hospedado, sendo que, se a hospedagem for
inferior aos 14 dias, o confinamento terd a
duragdo do periodo da hospedagem;

d) Regressar ao destino de origem ou a qualquer
outro destino fora do territorio da Regido
Autonoma da Madeira, cumprindo, até a hora
do voo, isolamento no domicilio ou no
estabelecimento hoteleiro em que se encontre
hospedado.

O estabelecido no namero 1 da presente Resolugao,

comporta a possibilidade de aplicagdo das

seguintes excegoes:

a) Criangas at¢ aos 11 anos de idade;

b) Pessoas com domicilio na Madeira ou no
Porto Santo, que se desloquem entre as duas
ilhas.

Sem prejuizo das situagdes previstas nos mimeros

1 e 2, estabelecem-se os seguintes critérios para a

submissdo a teste PCR de despiste de infegdo do

SARS-CoV-2, na infincia e pré-adolescéncia:

a) Criangas a partir dos 12 anos, sob parecer
prévio das Autoridades de Saude;

b) Criangas com critérios de suspeita da doenga
COVID-19;

¢) Criangas cujos familiares ou acompanhantes
sejam casos suspeitos;

d) Outras situagdes validadas pelas Autoridades
de Satde.

No caso de o viajante recusar cumprir voluntaria-
mente qualquer uma das opgdes previstas no niimero
[, bem como nos casos em que se verifique o
incumprimento do isolamento referido nas alineas b)
e ¢) do mesmo numero, deve a Autoridade de Saude
Regional determinar o confinamento obrigatorio, se
necessario compulsivamente, pelo periodo de tempo
necessario a completarem-se 14 dias desde a sua
chegada a Regido, em estabelecimento hoteleiro para
o efeito, sendo os custos referentes a hospedagem
imputados ao viajante que assim proceda.

O viajante referido no numero anterior cuja
permanéncia na Regido seja inferior ao periodo de
14 dias, ficard em confinamento obrigatorio em
estabelecimento hoteleiro determinado para o
efeito, até a hora do voo de regresso ao destino de
origem, sendo os custos referentes a hospedagem
imputados ao viajante.

Determinar que os viajantes de voos divergidos do

Aeroporto da Madeira para o Aeroporto do Porto

Santo devem manter-se em isolamento obrigatério

no aeroporto até o embarque, por via aérea, para a

Madeira, nos termos seguintes:

a) Os viajantes que desejem permanecer no
Porto Santo ou viajar para a Madeira, por via
maritima, devem realizar teste PCR no
Aeroporto do Porto Santo, por uma equipa
indicada pela Autoridade de Sainde de dmbito
municipal;

b) Os viajantes referidos na alinea anterior,
deverdo permanecer em isolamento
obrigatorio até obtengdo dos resultados dos
testes PCR;



Numero 205

c) Os viajantes que prossigam viagem aérea do
Aeroporto do Porto Santo para o Aeroporto do
Funchal, devem ser identificados e reportadas as
identificagdes a Autoridade de Saude que estiver
no Aeroporto da Madeira que avaliard, de
acordo com os critérios que estdo definidos,
sobre a dispensa de teste se apresentar PCR
negativo,  verificagdo das  excegbes ou
determinagdo de realizagdo de teste PCR.

Determinar que todos os profissionais que exergam
fungdes na Regido Autonoma da Madeira, afetos as
dreas da saide, educagdo, ensino superior, social ¢
protegdo civil que pretendam retomar o seu exercicio
profissional na sequéncia de terem desembarcado nos
acroportos da Madeira e Porto Santo, em voos
oriundos de qualquer territorio exterior 8 RAM, bem
como todos os estudantes do ensino superior ¢ dos
Programas ERASMUS, que frequentem a
Universidade da Madecira, ¢ todos os estudantes
madeirenses do ensino superior que frequentem os
estabelecimentos de ensino superior situados fora do
territorio da RAM, devem efetuar o segundo teste
PCR de despiste de infe¢do por SARS-CoV-2 entre o
quinto e o sétimo dias apds o desembarque,
garantindo neste periodo o integral cumprimento da
vigildncia e auto reporte de sintomas ¢ das medidas de
prevenc¢ao da COVID-19;

Para efeitos do nimero anterior as seguintes

referéncias reportam-se designadamente:

a) Na drea da educagfio e ensino superior: aos
profissionais das creches, jardins de infancia,
infantdrios, unidades incluidas em estabeleci-
mentos de ensino basico onde se realiza a
educagdo pré-escolar, salas, estabelecimentos de
ensino, ensino profissional, ensino artistico
especializado, educagdio e ensino especial,
independentemente da sua natureza, e
profissionais docentes e ndo docentes do ensino
superior.

b) Na area da saude: aos profissionais dos
estabelecimentos e locais onde seja realizada
qualquer ato ou tipo de prestagio de cuidados
de sadde, tais como hospitais, centros de
saude, clinicas e consultérios médicos e
médicos dentarios, farmacias e locais de
venda de medicamentos ndo sujeitos a receita
médica, estabelecimentos de resposta social,
qualquer que seja a sua natureza;

c¢) Na area da protegdo civil: os elementos dos
corpos de bombeiros e os profissionais do
Servigo de Emergéncia Médica Regional;

d) Na area social: aos profissionais que exer¢am
fungdes em respostas sociais, designadamente,
em casas de acolhimento para criangas e jovens,
centros de apoio familiar e aconselhamento
parental, centros de atividades de tempos livres,
centros de atividades ocupacionais, centros de
dia, centros comunitarios, centros de férias e
lazer, estruturas residenciais para pessoas idosas,
lares de apoio, lares residenciais, residéncias
autdnomas, casas de abrigo para vitimas de
violéncia doméstica, centros de convivio,
refeitdrios/cantinas sociais, Centro de Apoio a
Deficiéncia Profunda, Centro de Apoio a Vida,
Centro de Alojamento Temporario, atelicres
ocupacionais, as equipas de rua, servicos de
ajuda domiciliaria, todos eles, independente-
mente da sua natureza.

I

9.

10

11

12

13

30 de outubro de 2020

Determinar a obrigatoriedade dos viajantes, de voo
oriundo de qualquer territorio exterior 3 RAM, que
sejam praticantes de desporto nao profissional, na
sequéncia da sua participagdo em competigSes
nacionais e internacionais, e que em simultineo sejam
profissionais das areas da saude, da protegdo civil, da
educagdo, incluindo alunos e profissionais docentes e
ndo docentes, e da area social, de efetuarem o
segundo teste PCR de despiste de infegdo por SARS-
-CoV-2, entre o quinto € o sétino dia apds o
desembarque nos Aecroportos da RAM, devendo
permanecer em isolamento no respetivo domicilio, até
a realizagdo do segundo teste e obtengao de resultado
negativo do mesmo, devendo garantir neste periodo o
integral cumprimento da vigilncia e auto reporte de
sintomas.

Determinar o confinamento obrigatorio, se necessario

compulsivamente, pelo periodo de 14 dias, em

estabelecimento de saude, no respetivo domicilio ou

em estabelecimento hoteleiro, mediante decisdo das

autoridades de satide competentes:

a) Aos doentes com COVID-19 e os infetados
com SARS-CoV-2;

b) Aos cidaddos relativamente a quem a
autoridade de satide ou outros profissionais de
satide tenham determinado a vigilancia ativa.

Determinar o uso obrigatério de mascara
comunitdria de prote¢do a doenga COVID-19, na
Regido Auténoma da Madeira, em espagos ou
locais, de acesso, permanéncia ou utilizagdo
publicos ou equiparados, sem prejuizo da regula-
mentagdo especial em vigor.

A obrigagdo prevista no niimero anterior comporta

as seguintes excegdes:

a) Criangas até aos 5 anos;

b) Pessoas incapacitadas (pela dificuldade em
colocar/retirar a mascara sem assisténcia);

¢) A pritica desportiva,

d) Praias, zonas e complexos balneares e acessos ao
mar, com excegdo das instalagdes sanitarias
onde ¢ obrigatorio o uso de mdscara, cumprindo-
se com a regulamentagdo especifica anterior-
mente aprovada pelo Governo Regional para

realizagdo destas determinadas  atividades,
designadamente, a constante do anexo a
Resolugdio do Conselho de  Govemno

n.° 358/2020, de 28 de maio;

e) Realizagdo de atividade fisica e/ou lazer que
envolva a realizagdo de esforgo fisico;

f) Atdvidades ludico desportivas em espaco
florestal e percursos pedestres recomendados,
cumprindo-se as regras de distanciamento
social e a existéncia de regulamentagdo
especifica  anteriormente aprovada pelo
Governo Regional para realizagdo destas
atividades, designadamente, as constantes dos
anexos [V e V da Resolugdo do Conselho de
Governo n.° 282/2020, de 10 de maio.

Os testes PCR de despiste de infe¢do por SARS-
-CoV-2 considerados para efeitos do estipulado na
presente Resolucdo, sdo os certificados pelas
autoridades nacionais e recomendados pelas
autoridades de sadde internacionais, pelo Centro
Europeu de Controlo de Doengas (ECDC) e pela
Organizagdo Mundial de Satde (OMS).
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA }%'

Assembleia Legislativa

Decreto Legislativo Regional n.° 14-A/2020/M

Sumario: Adapta e regula na Regigo Auténoma da Madeira a Lei n.® 62-A/2020, de 27 de outubro,
que estabelece o regime de imposigdo transitoria da obrigatoriedade do uso de mas-
cara em espagos publicos.

Adapta e regula na Regiao Auténoma da Madeira a Lei n.° 62-A/2020, de 27 de outubro, que estabelece
o regime de imposigao transitdria da obrigatoriedade do uso de mascara em espagos publicos

Considerando que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou no dia 11 de marg¢o de
2020 a situagao de pandemia internacional causada pelo surto do SARS-CoV-2;

Considerando o reconhecimento da OMS da eventualidade do novo Coronavirus ser trans-
mitido ndo apenas por goticulas expelidas por tosse e espirros, mas por particulas microscépicas
libertadas por meio da respira¢do e da fala que ficam em suspensao no ar;

Considerando a recomendagao da OMS no que toca ao uso de mascaras, em situagdes em
gue o cumprimento do distanciamento social ndo se mostre exequivel;

Considerando que, nesta sequéncia, incumbe aos representantes maximos dos destinos da
populacido da Regido Autdbnoma da Madeira promover a salvaguarda da satide publica da populagao,
adotando medidas que contribuam para a contengdo da epidemia reduzindo o risco de contagio e
a progressao da doenga COVID-19;

Considerando que através da Resolugdo do Conselho de Governo n.° 551/2020, de 30 de
julho, publicada no JORAM, 1.2 série, n.® 143, foi prevista a obrigatoriedade do uso de mascara
comunitaria de prote¢ao a doenga COVID-19, na Regido Auténoma da Madeira, em espagos ou
locais de acesso, permanéncia ou utilizagdo publicos ou equiparados, desde o dia 1 de agosto
de 2020;

Considerando que tal obrigatoriedade surge, agora, a nivel nacional com a publicagdo da Lei
n.° 62-A/2020, de 27 de outubro, que determinou, a titulo excecional, a obrigatoriedade do uso de
mascara para o acesso, circulagdo ou permanéncia nos espagos e vias publicas em todo o territdrio
nacional, corroborando a atuagao da Regido Auténoma da Madeira;

Considerando que face ao exponencial aumento de casos de infe¢do por COVID-19 e a
evolugao da situagdo epidemioldgica da pandemia a nivel do territério continental, da Europa e do
Mundo afigura-se necessario proceder a adaptacdo da Lei n.® 62-A/2020, de 27 de outubro, por
forma a salvaguardar as especificidades regionais e o rigor que tem vindo a ser infligido no que
concerne a decisdo sobre a adogdo das medidas de prevencao e protecdo dos cidadaos da Regido
Auténoma da Madeira.

Considerando que a OMS preconiza o uso de mascaras por criangas a partir dos seis anos
de idade e que a Academia Americana de Pediatria (AAP) recomenda o seu uso a criangas a partir
dos dois anos de idade;

Considerando que se tém verificado casos de transmissdo de SARS-CoV-2 e da COVID-19
por criangas a partir dos seis anos de idade;

Considerando a elevada densidade populacional no territério da Regidao Auténoma da Ma-
deira.

Assim:

A Assembleia Legislativa da Regido Auténoma da Madeira decreta, ao abrigo da alinea a)
do n.° 1 do artigo 227.°, do n.° 1 do artigo 228.° e do n.° 1 do artigo 232.° da Constituicdo da Re-
publica Portuguesa, da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 37.°, da alinea m) do artigo 40.° e do n.° 1 do
artigo 41.° do Estatuto Palitico-Administrativo da Regido Autbnoma da Madeira, aprovado pela Lei
n.° 13/91, de 5 de junho, revisto pelas Leis n.°* 130/99, de 21 de agosto, e 12/2000, de 21 de junho,
da Base 34 da Lei de Bases da Salde, aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, da Lei
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n.° 27/2006, de 3 de julho, alterada e republicada pela Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto, que aprova
a Lei de Bases da Protecéo Civil, do Decreto Legislativo Regional n.° 16/2009/M, de 30 de junho,
que aprova o regime juridico do Sistema de Protegdo Civil da Regido Auténoma da Madeira, dos
n.*1 e 2 e alineas a) e ¢) do n.° 3 do artigo 5.° e artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de
abril, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro, e dos artigos 2.° e 4.°
do Decreto Legislativo Regional n.° 9/2013/M, de 19 de fevereiro, que adaptou a Regido Auténoma
da Madeira o decreto-lei que estabelece as regras de designagao, competéncia e funcionamento
das entidades que exercem o poder de autoridade de salde, e do artigo 8.° da Lei n.° 62-A/2020,
de 27 de outubro, 0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto e ambito de aplicagao

O presente Decreto Legislativo Regional adapta e regula na Regido Auténoma da Madeira
as regras de imposigao transitoria da obrigatoriedade do uso de mascara para o acesso, circula-
¢do ou permanéncia em espacos fechados, ou locais de acesso e vias publicas, previstas na Lei
n.? 62-A/2020, de 27 de outubro, aplicando a disciplina do artigo 13.°-B do Decreto-Lei n.° 10-A/2020,
de 13 de marco, na sua redagdo atual.

Artigo 2.°
Obrigatoriedade de uso de mascara

E obrigatério o uso de mascara de protegdo a doenga COVID-19, na Regido Auténoma da
Madeira, por todos os cidadaos, para o acesso, circulagdo ou permanéncia em espagos fechados,
ou locais de acesso e vias publicas, sempre que o distanciamento fisico recomendado pelas auto-
ridades de salde se mostre impraticave!.

Artigo 3.°
Excec¢bes a obrigatoriedade do uso de mascara

A obrigatoriedade do uso de mascara de protegdo a doenga COVID-19, na Regiao Auténoma
da Madeira, prevista no artigo anterior, comporta as seguintes excegoes:

a) Criangas até aos cinco anos de idade;

b) Pessoas incapacitadas (pela dificuldade em colocar/retirar a mascara sem assisténcia);

c) A pratica desportiva;

d) Praias, zonas e complexos balneares e acessos ao mar, com excegao das instalagdes
sanitarias onde é obrigatério o uso de mascara, cumprindo-se com a regulamentacao especifica
anteriormente aprovada pelo Governo Regional para realizacdo destas determinadas atividades,
designadamente a constante do anexo a Resolugéo do Conselho de Governo n.° 358/2020, de
28 de maio;

e) Realizagao de atividade fisica e/ou lazer que envolva a realiza¢do de esforgo fisico;

f) Atividades ludico-desportivas em espago florestal e percursos pedestres recomendados,
cumprindo-se as regras de distanciamento social e a existéncia de regulamentacao especifica an-
teriormente aprovada pelo Governo Regional para realizagdo destas atividades, designadamente
as constantes dos anexos Iv e v da Resolugdo do Conselho de Governo n.° 282/2020, de 10 de
maio.

Artigo 4.°
Fiscalizagao

A fiscalizagao do cumprimento das obrigagdes previstas no presente Decreto Legislativo
Regional compete as Forgas de Seguranca e a Autoridade Regional das Atividades Econdmicas,
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cabendo-lhes, em primeira linha, uma fungao de sensibilizagdo e pedagogia para a importancia da
utilizagdo de mascara por todos os cidadaos, para o acesso, circulagido ou permanéncia em espagos
fechados, ou locais de acesso e vias publicas, sempre que o distanciamento fisico recomendado
pelas autoridades de saude se mostre impraticavel.

Artigo 6.°
Competéncia

1 — Compete a Autoridade Regional das Atividades Econdmicas (ARAE) o processamento
das contraordenagdes relativas ao incumprimento das obrigagdes previstas no presente diploma.

2 — A aplicagao das coimas, nos termos do artigo seguinte, compete ao Inspetor Regional da
ARAE, o qual pode delegar aquela competéncia nos termos da lei.

Artigo 6.°
Regime contraordenacional

O incumprimento da obrigagao estabelecida no artigo 2.° do presente diploma constitui con-
traordenacgao nos termos previstos no artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 28-B/2020, de 26 de junho, na
sua redacéo atual.

Artigo 7.°
Destino das coimas
O produto das coimas aplicadas no ambito do presente Decreto Legislativo Regional reverte em:
a) 75 % para a Regiao Auténoma da Madeira;
b) 25 % para a ARAE.
Artigo 8.°
Direito subsidiario

Em tudo o que ndo se encontre previsto no presente diploma aplica-se, subsidiariamente, o
regime contraordenacional previsto no Decreto-Lei n.° 28-B/2020, de 26 de junho, e o regime geral
do ilicito de mera ordenacéo social constante do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, na sua
redagao atual.

Artigo 9.°
Regulamentagido

O Governo Regional adotara as medidas regulamentares necessarias & boa execugéo do
disposto no presente diploma.

Artigo 10.°
Vigéncia

O presente Decreto Legislativo Regional vigora pelo periodo de trinta dias, sendo prorrogado
por iguais periodos, através de Resolucdo do Conselho do Governo Regional, caso a situagéo
pandémica o justifique.
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Artigo 11.°
Entrada em vigor

O presente Decreto Legislativo Regional entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

Aprovado em sessao plenaria da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma da Madeira em
4 de novembro de 2020.

O Presidente da Assembleia Legislativa, José Manuel de Sousa Rodrigues.
Assinado em 4 de novembro de 2020.

Publique-se.

O Representante da Republica para a Regido Auténoma da Madeira, Ireneu Cabral Barreto.
113707333
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Reptblica n.° 51-U/2020

de 6 de novembro

Sumario: Declara o estado de emergéncia, com fundamento na verificagdo de uma situagdo de
calamidade publica.

A evolucédo da pandemia COVID-19, assim como as ligdes dela retiradas, justificam garantias
reforcadas da seguranca juridica de medidas adotadas ou a adotar pelas autoridades competentes
para a correspondente prevengéo e resposta, em dominios como os da convocagéo de recursos
humanos para rastreio, do controlo do estado de satide das pessoas, da liberdade de deslocagéo
e da utiliza¢do de meios do setor privado e social ou cooperativo.

Essa garantia reforcada exige a declaragdo de um estado de emergéncia de dmbito muito
limitado e de efeitos largamente preventivos.

Nestes termos, o Presidente da Republica decreta, nos termos dos artigos 19.°, 134.°, alinea d),
e 138.° da Constituicao e da Lei n.° 44/86, de 30 de setembro, alterada pela Lei Organica n.® 1/2011,
de 30 de novembro, e pela Lei Organica n.° 1/2012, de 11 de maio, sob proposta e ouvido o Go-
verno e obtida a necessaria autorizagdo da Assembleia da Republica, através da Resolugdo da
Assembleia da Republica n.° 83-A/2020, de 6 de novembro, o seguinte:

1.°

E declarado o estado de emergéncia, com fundamento na verificagido de uma situago de
calamidade publica.

2°

A declaragd@o do estado de emergéncia abrange todo o territério nacional, sem prejuizo do
disposto na alinea a) do artigo 4.°

3.°

O estado de emergéncia tem a duragéo de 15 dias, iniciando-se as 00h00 do dia 9 de no-
vembro de 2020 e cessando as 23h59 do dia 23 de novembro de 2020, sem prejuizo de eventuais
renovagoes, nos termos da lei.

4.0
Fica parcialmente limitado, restringido ou condicionado o exercicio dos seguintes direitos:

a) Direitos a liberdade e de deslocagdo: podem ser impostas pelas autoridades publicas
competentes as restricbes necessarias para reduzir o risco de contagio e executar as medidas de
prevengao e combate a epidemia, designadamente nos municipios com nivel mais elevado de risco,
assim como, na medida do estritamente necessario e de forma proporcional, a proibigdo de circulagdo
na via publica durante determinados periodos do dia ou determinados dias da semana, a interdigao
das deslocagbes que ndo sejam justificadas, designadamente pelo desempenho de atividades
profissionais, pela obten¢éo de cuidados de saude, pela assisténcia a terceiros, pela frequéncia de
estabelecimentos de ensino, pela produgéo e pelo abastecimento de bens e servigos e por outras
razbes ponderosas, cabendo ao Governo, nesta eventualidade, especificar as situagdes e finalida-
des em que a liberdade de circulagao individual, preferencialmente desacompanhada, se mantém;

b) Iniciativa privada, social e cooperativa: podem ser utilizados pelas autoridades publicas
competentes, preferencialmente por acordo, os recursos, meios e estabelecimentos de prestacéo
de cuidados de salde integrados nos setores privado, social e cooperativo, mediante justa com-
pensacgao, em fungdo do necessario para assegurar o tratamento de doentes com COVID-19 ou a
manutencdo da atividade assistencial relativamente a outras patologias;
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¢) Direitos dos trabalhadores: podem ser mobilizados, pelas autoridades publicas competentes,
quaisquer colaboradores de entidades publicas, privadas, do setor social ou cooperativo, indepen-
dentemente do respetivo tipo de vinculo ou conteudo funcional € mesmo nao sendo profissionais
de saude, designadamente servidores publicos em isolamento profilatico ou abrangidos pelo re-
gime excecional de protegdo de imunodeprimidos e doentes cronicos, para apoiar as autoridades
e servigcos de salude, nomeadamente na realizagao de inquéritos epidemioldgicos, no rastreio de
contactos e no seguimento de pessoas em vigilancia ativa;

d) Direito ao livre desenvolvimento da personalidade e vertente negativa do direito a saude:
pode ser imposta a realizagdo de controlos de temperatura corporal, por meios ndo invasivos, as-
sim como a realizagdo de testes de diagndstico de SARS-CoV-2, designadamente para efeitos de
acesso e permanéncia no local de trabalho ou como condigao de acesso a servigos ou instituicbes
publicas, estabelecimentos educativos e espagos comerciais, culturais ou desportivos, na utilizacéo
de meios de transporte ou relativamente a pessoas institucionalizadas ou acolhidas em estruturas
residenciais, estabelecimentos de saude, estabelecimentos prisionais ou centros educativos e
respetivos trabalhadores.

5]0

Compete as Forgas Armadas e de Seguranga apoiar as autoridades e servigos de salde,
designadamente na realizagédo de inquéritos epidemiolégicos, no rastreio de contactos e no segui-
mento de pessoas em vigilancia ativa.

6.°

Os 6rgaos responsaveis, nos termos da Lei n.° 44/86, de 30 de setembro, pela execugéo da
declaracdo do estado de emergéncia devem manter permanentemente informados o Presidente
da Republica e a Assembleia da Republica dos atos em que consista essa execugao.

7"0

O presente Decreto entra imediatamente em vigor, produzindo efeitos nos termos definidos
no artigo 3.°

Assinado em 6 de novembro de 2020.

Publique-se.

O Presidente da Republica, MarRceELO REBELO DE Sousa.
Referendado em 6 de novembro de 2020.

O Primeiro-Ministro, Anténio Luis Santos da Costa.
113715725
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Despacho n.° 36/2020

Considerando que, face ao exponencial aumento de numero de casos de infe¢do por
COVID-19 na RAM, nas tltimas duas semanas, ¢ & evolugdo da situagdo epidemiolégica da
pandemia a nivel do territdrio continental, da Europa ¢ do Mundo, é imperioso e urgente

ajustar e reforgar as medidas para protegdo e seguranga sanitaria;

Considerando que o Decreto n.° 8/2020, de 8 de novembro, que regulamenta a aplicagéo
do estado de emergéncia, estabelece a possibilidade de realizagio de medigdes de temperatura
corporal, por meios ndo invasivos, no controlo de acesso ao local de trabalho, a servigos ou
instituigdes publicas, estabelecimentos educativos e espagos comerciais, culturais ou
desportivos, meios de transporte, em estruturas residenciais, estabelecimentos de saude,

estabelecimentos prisionais ou centros educativos.

Nos termos do Artigo 4.°, do Decreto n.° 8/2020, de 8 de novembro, e em articulagéo
com o Plano de Contingéncia para a infe¢do COVID-19 do Edificio da Rua Dr. Pestana

Janior, adiante designado por “Edificio do Campo da Barca”, determina-se:

I — A medigio de temperatura corporal por meios ndo invasivos, no controlo de acesso
ao local de trabalho, de todos os trabalhadores das entidades publicas existentes no Edificio

do Campo da Barca, bem como dos seus utentes/visitantes.

2 — A medi¢do prevista no nimero anterior serd efetuada por um trabalhador da SREI
e/ou pelo seguranga/vigilante que se encontra na porta principal do Edificio, entre as 8:30h e
as 18:30h, e pelo seguranga/vigilante que se encontra na entrada da garagem do Edificio, para
aqueles cujo acesso é efetuado por viaturas que se encontram autorizadas a estacionar na

respetiva garagem, bem como para o acesso em geral ao Edificio, no periodo compreendido

entre as 18:30h € as 8:30h.

3— Pode ser impedido o acesso de um trabalhador ou de um utente/visitante ao Edificio

do Campo da Barca, sempre que 0 mesmo:

a) Recuse a medigéo de temperatura corporal,
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b) Apresente um resultado superior & normal temperatura corporal, considerando-se
como referéncia uma temperatura corporal igual ou superior a 38°C, tal como definido pela

Direcéo Geral de Satude e constante no artigo 4.° do Decreto n.° 8/2020, de 8 de novembro.

4 — Nos casos em que o disposto na alinea b) do nimero anterior determine a
impossibilidade de acesso de um trabalhador ao respetivo local de trabalho, considera -se a

falta justificada.

5 — O presente despacho produzira efeitos a 16 de novembro de 2020.

Funchal, 12 de novembro de 2020.

O Diretor do Plano de Contingéncia do Edificio do Campo da Barca,

O Secretério Regional de Equipamentos e Infraestruturas

Jodo Pedrd Castro Fino
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medidas de

desconfinamento, tendo em aten¢do a evolugdo da epidemia

COVID-19, sendo aplicaveis & atividade comercial em estabelecimentos de comércio
a retalho, ao uso e frui¢do da praia do Porto Santo, a servigos de tatuagem e similares,
a atividade fisica e desportiva, as atividades lidico desportivas em espago florestal,
aos percursos pedestres recomendados e a utilizagdo de jardins ¢ quintas, a abertura
de ginasios, & reabertura de museus, galerias, arquivos, bibliotecas ¢ outros espagos
congéneres, ¢ ainda, ao uso de embarcagdes de recreio.

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolugio n.® 359/2020

Considerando que a Resolugdo n.° 115/2020, de 16 de
marg¢o, aprovou medidas de modo a responder aos novos
cenarios decotrentes da pandemia relacionada com a
doenga infeciosa provocada pelo novo Coronavirus (SARS-
-CoV-2) ¢ as declaragdes de risco elevado de dissemina¢do
do virus e propagagido da infecdo COVIDI19 a escala global,
originando declaragio de uma Emergéncia de Saude
Publica de ambito Internacional,

Considerando que, nos termos do n.° 2 da referida
Resolugdo, foi decidido suspender as visitas aos lares e a
outras instituicdes de acolhimento de pessoas idosas, bem
como ao Lar Residencial do Centro de Inclusdo Social da
Madeira (CISM);

Considerando ainda que, nos termos do n.° 3 da referida
Resolugdo, foi deliberado encerrar os centros de dia, de
convivio e comunitarios, quer oficiais, quer geridos pelas
Instituigoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) ou
outras entidades da economia social, dos Centros de
Atividades Ocupacionais (CAO) e do Centro de Inclusdo
Social da Madeira (CISM);

Considerando que, em resultado da evolugdo positiva
que a Regido Autéonoma da Madeira vem alcangando no
combate a pandemia da COVID-19, tém sido aprovadas
diversas medidas de desconfinamento, nomeadamente,
através da Resolugio n.° 282/2020, de 10 de maio e da
Resolugdo n.° 326/2020, de 14 de maio;

Considerando que a Regido Autonoma da Madeira
mantém uma evolugio positiva da pandemia, ndo registando
neste momento qualquer caso ativo na ilha do Porto Santo e
registando um nimero crescente de casos recuperados na ilha
da Madeira.

Nestes termos, o Conselho do Governo reunido em
plendrio em 28 de maio de 2020, resolve:

1. Autorizar as visitas aos lares e a outras instituigdes
de acolhimento de pessoas idosas, bem como ao
Lar Residencial do Centro de Inclusdo Social da
Madeira (CISM), com as regras e enquadramento
resultantes do Anexo I, da presente Resolugdo, a
partir do proximo dia 1 de junho.

2. Autorizar a reabertura dos centros de dia/convivio e
centros comunitarios, quer oficiais, quer geridos pelas
Instituigdes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) ou outras entidades da economia social, com
as regras e enquadramento resultantes dos Anexos Il e
III, respetivamente, da presente Resolugdo, a partir do
proximo dia 8 de junho de 2020.

Autorizar a reabertura dos Centros de Atividades
Ocupacionais (CAO) e do Centro de Inclusdo Social
da Madeira (CISM), com as regras ¢ enquadramento
resultantes do Anexo IV da presente Resolugdo, a
partir do proximo dia 8 de junho de 2020.

(%)

4. Autorizar a realizagdo de convivios presenciais,
entre as criangas/jovens com medidas de promogado
¢ protegdo de colocagio (acolhimento residencial

ou acolhimento familiar) ¢ familiares/pessoas de
referéncia, nas Casas de Acolhimento ¢ outros
locais especialmente indicados no caso das
criangas/jovens em acolhimento familiar, com as
regras e enquadramento resultantes do Anexo V, a
partir do proximo dia 1 de junho.

5. As medidas aprovadas pela presente Resolugdo sdo
passiveis de ponderagdo ¢ reversao caso surjam novas
situagdes de risco que ponham em causa a saude
publica.

6. A presente resolugdo entra em vigor no dia
seguinte ao da sua publicagdo, sem prejuizo do
estipulado nos mameros 1,2, 3 e 4.

Presidéncia do Governo Regional. - O PRESIDENTE DO
GOVERNO REGIONAL, Miguel Filipe Machado de
Albuquerque

Anexos da Resolugdo n.® 359/2020, de 28 de maio
Anexo [

(Lares e outras instituigdes de acolhimento de pessoas
idosas, bem como o Lar Residencial do Centro
de Inclusdo Social da Madeira (CISM)

1. Devem ser observadas as seguintes normas gerais:

a) A instituicdio deve ter um plano para
operacionalizagdo das visitas e ter identificado
um profissional responsavel pelo processo;

b) A instituicdo deve informar os familiares e
outros visitantes, bem como difundir, no seu
site ou por outros meios, das condigdes e
requisitos para a realizagdo das visitas;

¢) A instituigio deve garantir o agendamento
prévio das visitas, por e-mail ou telefone, de
forma a garantir a utilizagdo adequada do
espago, a respetiva higienizagio entre visitas e
a manutengdo do distanciamento fisico
apropriado;

d) A institui¢do deve aplicar um questionario
epidemiologico aos visitantes das Estruturas
Residenciais para Pessoas ldosas, antes do
inicio da visita;

e) A instituigdo deve ter organizado um registo
de visitantes, com data, hora, nome, contacto e
residente visitado;

f) As pessoas que participam na visita devem

manter o cumprimento de todas as medidas de

distanciamento fisico, etiqueta respiratoria e

higienizagdo das mdos (desinfe¢do com

soluc¢io & base de alcool ou lavagem com dgua
¢ sabdo);

g) As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19 ou com contacto com um €aso
suspeito ou confirmado de COVID-19 nos
ultimos 14 dias, ndo devem realizar ou receber
visitas.
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observadas as seguintes normas

especificas, relativamente a:

a)

b)

Aspetos relacionados com a Instituigdo:

i. A instituigdo deve disponibilizar, nos
pontos de entrada dos visitantes,
materiais informativos sobre a correta
utilizagdo das mascaras, higienizagdo das
maos e conduta adequada ao periodo de
visitas (https://covidmadeira.pt/materiais-
de-divulgacao/),

it. A instituigdo deve acautelar que, no
momento da primeira visita, os seus
profissionais informam os familiares e
outros visitantes sobre compottamentos a
adotar de forma a reduzir os riscos
inerentes a situacéo;

ii. A instituigdo deve garantir que a visita
decorre em espago proprio, amplo € com
condigdes de arcjamento (idealmente,
espaco  exterior), nio devendo ser
realizadas visitas na sala de convivio dos
utentes ou no proprio quarto, exceto nos
€asos em que o utente se encontra acamado
(nos casos de quartos partilhados terdo de
ser criadas as condiges de distanciamento
fisico indicado);

iv. A instituido deve assegurar o distancia-
mento fisico entre os participantes na
visita, mantendo, pelo menos, 2 metros
entre as pessoas, e identificando,
visivelmente, as distincias;

v. A instituicdo deve disponibilizar aos
visitantes produtos para higienizagdo das
mados, antes e apos o periodo de visitas;

vi. A instituigdo deve  disponibilizar
mascaras, no caso de um visitante nao se
apresentar de mascara;

vii. A institui¢do deve, sempre que possivel,
definir corredores e portas de circulagdo
apenas para as visitas, diferentes dos de
utentes e profissionais;

vili. A instituigdo deve certificar-se do
cumprimento das regras definidas pelas
autoridades regionais para a contengdo da
transmissdo da COVID-19, nomeada-
mente a correta utilizagdo de mascaras
pelos utentes.

Aspetos relacionados com os Visitantes:

1. As visitas devem ser realizadas com dia e
hora previamente marcada e com tempo
limitado (ndo devendo exceder, numa
primeira fase, 30 minutos).

il. As visitas devem respeitar um ndmero
maximo por dia e por utente, sendo,
numa primeira fase, de um visitante por
utente, uma vez por semana (este limite
pode ser ajustado mediante as condi¢des
da instituigdo e a situagdo epidemioldgica
local, em articula¢do com a autoridade de
saide local e segundo a avaliagio de
risco).

lii.  Os visitantes devem respeitar o distancia-
mento fisico face aos utentes, a etiqueta
respiratoria e a higieniza¢do das maos.

iv. Os visitantes devem utilizar méscara,
preferencialmente cirurgica, durante todo
o periodo de permanéncia na institui¢ao.

Ir

v. Os visitantes ndo devem levar objetos
pessoais, géneros alimentares ou outros
produtos.

vi. Os visitantes ndo devem circular pela
instituigdo nem utilizar as instalagGes
sanitarias dos utentes (se ndo for possivel,
deve ser definida uma instalagdo sanitaria
de utilizagdo exclusiva pelos visitantes
durante o periodo de visitas, que deve ser
higienizada entre visitas e antes de voltar a
ser utilizada pelos utentes).

vii. Os visitantes que testem positivo a
COVID-19 devem informar a autoridade
de saude local, caso tenham visitado a
instituigdo até 48 horas antes do inicio
dos sintomas.

Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores,
as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas,
devem incentivar e garantir os meios para que o0s
utentes possam comunicar com os familiares e
amigos através de video chamada e/ou telefone.

Mediante situagdo epidemiologica especifica (local ou
da instituigdo), pode ser determinado, em articulagdo
com a autoridade de saude local, a suspensdo das
visitas a instituigao por tempo limitado.

Anexo 11
(Centros de dia e de convivio)

Devem ser observadas as seguintes normas gerais:

a) Confinamento obrigatorio para pessoas
doentes e em vigilancia ativa;

b) Dever civico de recolhimento domiciliario;

¢) Proibicdo de eventos ou ajuntamentos com
mais de 10 pessoas;

d) Lotagdo maxima de 5 pessoas/100 m2 em
espagos fechados;

e) Uso obrigatério de mascara social e/ou
cirargica e gel desinfetante;

f)  Atendimento por marcagdo prévia,

g) Higienizagdo regular dos espagos;

h) Higiene das maos e etiqueta respiratoria;

1)  Distanciamento fisico (2m).

Devem ser observadas as seguintes normas

especificas:

a) Entre | de junho e 15 de junho de 2020, os

b)

c)

recursos humanos devem observar um regime
de rotatividade semanal de 50%, sendo que a
lotagdo deve ter como limite 1/3 da capaci-
dade total, em regime de rotativo, cotrespon-
dendo o pagamento da mensalidade e
refeigoes a um periodo de 15 dias;

Entre 16 de junho e 30 de junho de 2020, os
recursos humanos devem observar um regime
de rotatividade semanal de 75%, sendo que a
lotagdo deve ter como limite 2/3 da
capacidade total, em regime de rotativo,
correspondendo o pagamento da mensalidade
¢ refeigdes a um periodo de 15 dias;

A partir de 1 de julho de 2020 os recursos
humanos devem observar o respetivo regime
normal de trabalho, sendo que a lotagdo
corresponde a capacidade total, correspon-
dendo o pagamento da mensalidade e
refei¢des ao regime convencionado.
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Anexo 11
(Centros Comunitarios)
Devem ser observadas as seguintes normas

relativamente ao acesso as instalagoes:

a)
b)
c)

d)

€)

g)
h)

Devem

O acesso as instalagbes do Centro Comu-
nitario s6 é permitido com o uso de mascara;
O acolhimento do utente ¢ feito por um
profissional na porta do Centro Comunitario;
O acesso as instalagdes serda condicionado,
consoante o numero limite de presengas no
local definidas por equipamento;

Os acompanhantes dos utentes, preferencial-
mente coabitantes, que os acompanhem nas
deslocagdes ao Centro Comunitario devem
obrigatoriamente usar mascara;

O numero de pessoas que acompanham o
utente nas deslocagdes ao Centro Comunitario
deve ser limitado;

A entrada devem ser sempre desinfetadas as
mdos, com solugdo de base alcoodlica
disponibilizada para o cfeito;

E proibido de trazer mochilas/sacos ¢ outros
objetos de casa;

Em caso de desenvolvimento dos seguintes
sintomas: quadro respiratorio agudo com tosse
(de novo ou agravamento da tosse habitual), ou
febre (temperatura > 38.0°C), ou dispneia/difi-
culdade respiratéria, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, contactar de imediato com a
linha SRS 24 Madeira através do 800 24 24 20.

ser observadas as seguintes normas

especificas, relativamente a:

a)

b)

¢

Condigdes das instalagoes:

i.  Deve estar garantida uma maximizagdo do
distanciamento entre os utentes, mantendo,
sempre que possivel, um minimo de entre
1,5 a 2 metros;

il. Sempre que possivel, devem ser promo-
vidas, alternadamente ¢ respeitando
sempre o distanciamento entre os utentes,
atividades no espago exterior privativo
do Centro Comunitario.

Condigaes do transporte:

i.  Cumprimento do intervalo e da distancia
de seguranga entre passageiros;

ii. Redugdo da lotagdo maxima de acordo
com a legislagdo vigente (Decreto-Lei
n.° 20/2020, de 1 de maio);

iii. Obrigaloriedade do uso de mdscaras na
utilizagdio do transporte, sem prejuizo da
necessaria avaliagdo casuistica, em
fungdo das patologias e caracteristicas de
cada utente em concreto, que torne essa
utilizag¢do impraticavel;

iv. Disponibilizacdo de solugdo a base de
alcool gel & entrada e saida da viatura;

v. Descontaminagdo da viatura apds cada
viagem, segundo as orientagoes da DGS
(Orientagao 014/2020, de 21/03/2020).

Condig¢des de funcionamento:

i.  Cumprimento do distanciamento social
no desenvolvimento das atividades;

ii. Quando tal ndo for possivel, por
inexisténcia de salas e/ou espagos
complementares disponiveis em nimero
suficiente para assegurar o desdobramento
dos grupos, o funcionamento deverd ser
organizado por grupos em regime de
rotatividade ou em turnos distintos  de
frequéncia;

I

d)
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iii. O horario de funcionamento deve
manter-se flexibilizado, adequando-o as
necessidades da populagdo.

Espagos ¢ normas de prevengdo de risco de

contaminagio:

i.  Afixacdo em todas as instalagées da
organizagdo das regras basicas de desin-
fecio de mdos, prolocolo respiratorio e
distanciamento fisico;

ii.  Disponibilizagdo de dispensadores de
solugio a base dec alcool com as
caracteristicas identificadas pela DGS,
em todas as entradas, salas ¢ nos demais
locais em que se justifique;

iii. Disponibilizagdo ¢ refor¢o da reposi¢do
de sabonete liquido e toalhetes de papel
de uso tnico nas casas de banho;

iv.  Os residuos produzidos pelo caso suspeito
devem ser acondicionados em duplo saco
de plastico e resistente, com dois nos
apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua produgdo (nunca em eco-
pontos);

v. Deve ser elaborado plano especifico de
limpeza diaria ¢ desinfegio de espagos,
com indicagdo expressa de responsaveis,
tempos e tipo de intervengio;

vi. Deve ser assegurada a desinfe¢do
semanal das instalagdes com produtos
especializados para o efeito;

vii. Deve ser assegurada a higienizagdo
frequente dos materiais pedagogicos e
demais cquipamentos utilizados pelos
utentes, com produtos adequados, virias
vezes ao dia, de acordo com a Orientacdo
014/2020, de 21/03/2020, da DGS;

viii. Deve ser assegurada a higienizacio dos
locais mais suscetiveis de contaminagdo
(como  comimdos, interruptores e
maganetas de portas ¢ janelas);

ix. A utilizagdo dos computadores é indivi-
dual, devendo ser garantida a higieni-
zagdo dos mesmos entre utilizagoes:

X. Disponibilizagio de lengos de papel
descartiveis nas salas;

xi. Devem manter-se as janelas e portas
abertas, de modo a permitir uma melhor
circulagio do ar dentro do espugo.
mantendo os locais ventilados;

xii. Deve garantir-se a utilizagdo dos EPI por
parte de todos os profissionais e
voluntirios (mascara, viseira (opcional)
e, quando necessdrio, luvas), em todos os
servigos da resposta social;

xiii. Deve garantir-se, sempre que possivel, a
utilizagdo de mascaras pelos utentes, sem
prejuizo da necessdria avaliagio casuistica,
em fungdo das patologias e caracteristicas
de cada utente em concreto, que torne essa
utilizacdo impraticavel;

xiv. Deve relor¢ar-se o ato de lavagem/desin-
fecdo [requente das mios, por parte de
todos os profissionais e voluntirios, bem
como dos utentes, com apoio daqueles, ¢
verificar-se o cumprimento rigoroso das
regras de etiqueta respiratoria;

xv. Deve ser cvitado o uso de joias (ex.
anéis, pulseiras) no local de trabalho;

xvi. Devem ser disponibilizados recipientes
individuais de agua para todos os utentes,
profissionais e, devidamente identifi-cados;
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xvil. Deve existir uma sala de isolamento
equipada de acordo com o previsto no
Plano de Contingéncia COVID-19 do
ISSM, IP-RAM e Sub Plano de Contin-
géncia dos respetivos equipamentos
sociais, acautelando que este espago de
isolamento esteja sempre disponivel;

xviii. Perante um caso suspeito de infegdo, o
profissional presente deve ativar o plano
de contingéncia;

xix. Em complemento a formagdo, os
profissionais devem ser informados, por
escrito, de como devem proceder em
caso de identificagdo de um caso suspeito
na instituigdo.

Refei¢des:

1. Antes e depois das refeigdes/snacks, os
profissionais, bem como os utentes, sob a
adequada supervisdo daqueles, devem
realizar a lavagem das maos;

ii.  No final da refei¢do/snack de cada grupo,
as mesas ¢ cadeiras deverdo ser desinfe-
tadas;

iili. Ndo devem ser partilhados quaisquer
equipamentos ou alimentos;

iv. As pausas da equipa para almogo deverdo
ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre os profissionais.

Utilizagdo da casa de banho:

i. A limpeza e desinfegdo dos interruptores
e torneiras deve ser feita apds cada
utilizagdo;

ii. Sempre que possivel, os utentes e o0s
profissionais devem utilizar instalagdes
sanitarias distintas.

Atendimento ao publico:

i. Deve ser privilegiado, sempre que
possivel, o atendimento ndo presencial,
mediante a utilizacdo de meios de
comunicac¢do digitais;

1. Quando tal ndo for possivel, deve ser
garantido o atendimento presencial,
mediante o cumprimento das normas
gerais de atendimento, nomeadamente
pré agendamento e instalagdo de
divisérias em vidro ou acrilico nos
espacos de atendimento ao pablico.

Formagdo e informagéo:

i.  Todos os profissionais devem ser infor-
mados sobre o plano de contingéncia
COVID-19 vigente;

ii.  Deve ser dada formagdo aos profissionais
sobre conteiidos programaticos relativos
a ativagdo dos planos de contingéncia,
nomeadamente a forma de atuagdo caso
exista uma situagdo de suspeita de
contagio de um utente ou funcionario, o
acompanhamento da mesma durante o
processo de isolamento ¢ o encaminha-
mento para os servigos de satde
competentes, a utilizagdo correta do
equipamento de prote¢do individual e,
bem assim, sobre os cuidados gerais que
devem ter na rotina com os utentes.

Atividades:

i.  Deverdo ser cancelados os espetaculos,
as festas internas, as reunides de
pais/responsaveis presenciais, as visitas
de estudo, as idas a praia, a natagdo, etc;

ii. Devem ser promovidas atividades no
exterior (patios/jardins/logradouros);

IL

1. As atividades devem privilegiar tarefas
individuais, ser desenvolvidas em
pequenos grupos e apoiadas por técnicos
ou monitores.

Anexo [V

(Centros de Atividades Ocupacionais ¢ do Centro de

Devem ser

Inclusdo Social da Madeira)

observadas as seguintes normas

relativamente ao acesso as instalagoes:

a)

b)

d)

g)

h)

i)

k)

)

m)

0)

A frequéncia por parte dos utentes que
integrem o grupo de risco, devera ser
ponderada através de avaliacdo efetuada pelo
respetivo medico assistente;

Manter-se-do suspensas todas as atividades
socialmente uteis, desenvolvidas em estruturas
de atendimento, designadamente estabeleci-
mentos oficiais ou particulares, estabeleci-
mentos ¢ servigos das autarquias locais e
estabelecimentos de empresas publicas ou
privadas;

Os utentes deverao ser recebidos apenas a
porta da institui¢do;

Nos periodos de acolhimento, os utentes
deverdo ser recebidos pelos profissionais
destacados para o efeito, devidamente equi-
pados com mascara (e, quando necessario,
luvas ou outro equipamento), de acordo com
orientagdes da DGS, num local dotado de
desinfetante para mios;

Os pais/responsaveis, preferencialmente um
coabitante, que acompanhem o utente nas
deslocagdes a instituicdo devem obrigatoria-
mente usar mascara;

O nuamero de pessoas que acompanham o
utente nas deslocagdes a instituicdo deve ser
limitado;

Deve haver estabilidade dos profissionais
destacados que recebem os utentes, na entrada
e na saida da institui¢do, bem como no seu
acompanhamento;

A entrada devem ser sempre desinfetadas as
jantes e/ou o joystick das cadeiras de rodas,
das ortéteses e proteses e dos meios de
locomogdo, como bengalas e muletas;

Os profissionais e voluntarios devem ter
vestudrio para uso exclusivo no interior do
estabelecimento, permanccendo a roupa e
calgado que vém do exterior na “zona suja”,
devendo nesta zona ser criadas condigdes para
a troca de vestudrio;

Os utentes deverdo, sempre que possivel, ao
entrarem nas instalagoes, vestir sobre a roupa
uma bata, que deverdo manter durante todo o
periodo de permanéncia no interior da
instituigdo,

Os profissionais, voluntarios e utentes devem
ter sempre uma muda de roupa lavada no
estabelecimento;

As roupas devem ser lavadas a maquina, na
maior temperatura possivel (acima de 60°);

Os profissionais, voluntarios ¢ utentes devem
ter calgado confortavel para uso exclusivo no
interior do estabelecimento; o calgado usado
no exterior permanecera na “zona suja’”;
Proibi¢do de trazer mochilas/sacos e outros
objetos de casa;

Em caso de desenvolvimento dos seguintes
sintomas: quadro respiratorio agudo com tosse



I

Numero 103

(de novo ou agravamento da tosse habitual),
ou febre (temperatura > 38.0°C), ou
dispneia/dificuldade respiratoria, de acordo
com a Norma 004/2020 da DGS, na RAM
contactar de imediato com a linha SRS 24
Madeira através do 800 24 24 20;

p) Garantir que as pessoas externas (ex.
fornecedores) s6 possam entrar no estabe-
lecimento excecionalmente e de forma segura.
Devem entrar pelas portas de servigo,
devidamente higienizados, com protegdo do
cal¢ado ¢ mascara (ndo se podem cruzar com
os utentes).

Devem ser observadas as seguintes normas
especificas, relativamente a:
a) Condigdes das instalagdes:

i. Deve estar garantida uma maximizagdo
do distanciamento entre os utentes,
mantendo, sempre que possivel, um
minimo de entre 1,5 a 2 metros;

ii. Sempre que a institui¢do disponha de
zonas que ndo estdo a ser utilizadas,
nomeadamente ginasios ou outros,
devera ser viavel a expansio do CAO
para esses e€spagos;

iil. Sempre que possivel, devem ser
promovidas, alternadamente e respei-
tando sempre o distanciamento entre os
utentes, atividades no espaco exterior
privativo do CAO.

b)  Condigdes do transporte:

i. Sempre que possivel, privilegiar o
transporte individual dos utentes para o
CAOQ pelos seus pais/responsaveis;

ii. No caso de mamfesta impossibilidade de
0s pais/responsaveis assegurarem o
transporte dos utentes, este devera ser
realizado pela instituigdo, ou por
entidades externas, mediante parceria, de
acordo com as orientagdes da DGS e
medidas adaptadas a RAM, relativas a
transportes coletivos de passageiros,
assegurando:

iii. Cumprimento do intervalo e da distancia
de seguranga entre passageiros;

iv. Redugdo da lotagdo maxima de acordo
com a legislagio vigente (Decreto-Lei
n.° 20/2020, de 1 de maio);

v. Obrigatoriedade do uso de miscaras na
utilizag¢iio do transporte, sem prejuizo da
necessaria avaliagdo casuistica, em
fungdo das patologias e caracteristicas de
cada utente em concreto, que torne essa
utilizagdo impraticavel;

vi. Disponibilizagio de solugdo a base de
alcool gel 4 entrada e saida da viatura;

vii. Descontaminagdo da viatura apés cada
viagem, segundo as orienta¢des da DGS
(Ornentagdo 014/2020, de 21/03/2020).

¢) Condigdes de funcionamento:

i.  Quando na reabertura dos CAO ndo for
possivel o cumprimento do distancia-
mento social por inexisténcia de salas
e/ou espagos complementares disponiveis
em nimero suficiente para assegurar o
desdobramento dos grupos, o funciona-
mento devera ser organizado por grupos
em regime de rotatividade ou em turnos
distintos de frequéncia, em fun¢do das
necessidades profissionais dos respetivos
pais/responséaveis;

d)
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ii. Os horarios de funcionamento do CAO
devem ser flexibilizados, adequando-os
as necessidades dos pais/responsaveis,
ndo devendo o utente permanecer no
CAO por periodo superior ao estrita-
mente necessario.

Espagos e normas de prevengdo de risco de

contaminagfo:

i.  Devem existir circuitos pré-definidos desde
a entrada do CAQ, até as salas, sempre que
possivel com marcagio visivel ¢
diferenciados de outras respostas sociais
quando estas se desenvolvem no mesmo
equipamento. A circulagido deve ser feita
em grupos reduzidos, de forma a impedir
que se cruzent;

ii. Quando ndo seja possivel definir
circuitos de entrada ¢ de saida diferentes
deve garantir-se que os horarios de
entrada e de saida ndo sdo coincidentes;

iii. Afixagdo em todas as instalagdes da
organizagio das regras Dbasicas de
desinfe¢io de mdos, protocolo respira-
torio e distanciamento fisico;

iv. Disponibilizagdo de dispensadores de
solug¢io a base de d&lcool com as
caracteristicas identificadas pela DGS,
em todas as entradas, salas e nos demais
locais em que se justifique;

v. Disponibilizacio e refor¢o da reposi¢do
de sabonete liquido e toalhetes de papel
de uso Gnico nas casas de banho;

vi. Os residuos produzidos pelo caso
suspeito devem ser acondicionados em
duplo saco de plastico e resistente, com
dois nds apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho e¢ devem ser
colocados em contentores de residuos
coletivos apos 24 horas da sua produgdo
(nunca em ecopontos);

vii. Deve ser elaborado plano especifico de
limpeza didria e desinfe¢do de espagos,
com indicagdo expressa de responsiveis,
tempos e tipo de intervengdo;

viii. Deve ser assegurada a desinfegdo
semanal das instalagdes com produtos
especializados para o efeito;

ix. Deve ser assegurada a higienizagdo
frequente dos materiais pedagogicos e
demais equipamentos utilizados pelos
utentes, com produtos adequados, virias
vezes ao dia, de acordo com a Orientagdo
014/2020, de 21/03/2020, da DGS;

x. Deve ser assegurada a higieniza¢do dos
locais mais suscetiveis de contaminagdo
(como  corrimdos, interruptores e
maganetas de portas e janelas);

xi. Devem ser disponibilizados toalhetes
com alcool gel, para desinfetar as jantes
efou o joystick das cadeiras de rodas, das
ortoleses e proteses e dos meios de
locomogdo, como bengalas e muletas;

xil. A utilizagdo dos computadores €
individual, devendo ser garantida a
higienizagdo dos mesmos entre utiliza-
¢aes;

xiii. Disponibilizagdo de lengos de papel
descartaveis nas salas;

xiv. Devem manter-se as janelas e portas
abertas, de modo a permitir uma melhor
circulagio do ar dentro do espago,
mantendo os locais ventilados;
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xv. Deve garantir-se a utilizagdo dos EPI por
parte de todos os profissionais e
voluntarios (mascara, viseira (opcional)
e, quando necessario, luvas), em todos os
servi¢os da resposta social;

xvi. Deve garantir-se, sempre que possivel, a
utilizagdo de mascaras pelos utentes, sem
prejuizo da  necessaria  avaliagdo
casuistica, em fung¢do das patologias e
caracteristicas de cada utente em
concreto, que torne essa utilizagdo
impraticavel;

xvii. Deve reforgar-se o ato de lavagem/desin-
fecdo frequente das maos, por parte de
todos os profissionais e voluntarios, bem
como dos utentes, com apoio daqueles, ¢
verificar-se o cumprimento rigoroso das
regras de etiqueta respiratoria;

xviil. Se o utente tiver uso limitado das maos
ou bragos, os profissionais ou voluntarios
devem apoid-lo, usando se necessario um
desinfetante para as mdos que contenha
pelo menos 60% de alcool;

xix. Deve ser evitado o uso de joias (ex.
anéis, pulseiras) no local de trabalho;

xXx. Devem ser evitadas as unhas de gel;

xxi. Devem ser disponibilizados recipientes
individuais de agua para todos os utentes,
profissionais e, devidamente identifi-
cados;

Xxii. A roupa suja deve ir para casa em saco
plastico, devidamente fechado;

xxiii. Deve existir uma sala de isolamento
equipada de acordo com o previsto no
Plano de Contingéncia COVID-19 do
ISSM, TP-RAM e Sub Plano de Contin-
géncia dos respetivos equipamentos
sociais, acautelando que este espago de
isolamento esteja sempre disponivel;

xxiv. Perante um caso suspeito de infe¢io, a
instituigdo deve ativar o plano de
contingéncia;

xxv.Em complemento a formagdo, os
profissionais e voluntarios devem ser
informados, por escrito, de como devem
proceder em caso de identificagdo de um
caso suspeito na instituigao.

Refeigoes:

1. Antes e depois das refei¢des, os profissio-
nais, voluntartos, bem como os utentes, sob
a adequada supervisio daqueles, devem
realizar a lavagem das maos;

ii. As refeigdes devem ser feitas no
refeitério, por grupos fixos (utentes,
profissionais e voluntdrios), eventual-
mente em horarios alternados, de forma a
reduzir a concentragdo no MeESMo espago
e assegurando o maximo de distancia-
mento fisico possivel (1,5 a 2 metros)
entre utentes/profissionais/voluntarios;

iii. No final da refei¢do de cada grupo, as
mesas ¢ cadeiras deverio ser desinfe-
tadas;

iv. Nao devem ser partilhados quaisquer
equipamentos ou alimentos;

v.  As pausas da equipa para almogo deverdo
ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre os profissionais;

h)

VI.

vii.

Viil.

Os profissionais € voluntarios afetos aos
CAO deverdo, sempre que possivel, fazer
as refeicoes em local distinto do
refeitorio dos profissionais e voluntarios
afetos a outras respostas sociais;

E desaconselhavel, nesta fase, o funcio-
namento de bares nas instala¢des;

Louga utilizada pelos utentes, profissio-
nais ¢ voluntarios deve ser lavada na
maquina de lavar com um detergente
doméstico ¢ a temperatura clevada (80-
-90°C).

Utilizagdo da casa de banho:

L.

A limpeza e desinfegdo das interruptores
¢ tornciras deve ser feita apos cada
utilizagdo;

Sempre que possivel, os utentes e os
profissionais devem utilizar instalagdes
sanitdrias distintas.

Atendimento ao publico:

Deve ser privilegiado, sempre que
possivel, o atendimento ndo presencial,
mediante a utilizacdo de meios de
comunicagdo digitais;

Quando tal ndo for possivel, deve ser
garantido o atendimento presencial,
mediante o cumprimento das normas
gerais de atendimento, nomeadamente
pré agendamento e instalacio de
divisdrias em vidro ou acrilico nos
espacos de atendimento ao publico.

Formagao e informagao:

il.

11,

1v.

Todos os profissionais e voluntarios
devem ser informados sobre o plano de
contingéncia COVID-19 da sua insti-
tuigao;

Sobre contetdos programaticos relativos
a ativagdo dos planos de contingéncia,
nomeadamente a forma de atuacdo caso
exista uma situacdo de suspeita de
contagio de um utente ou funcionario o
acompanhamento da mesma durante o
processo de isolamento e o encaminha-
mento para os servigos de satde
competentes;

Sobre a utilizagdo correta do equipa-
mento de prote¢do individual (EPI),
nomeadamente sobre a forma de o
colocar, manter e retirar;

Sobre cuidados genéricos nas rotinas
com os utentes, nomeadamente, ao lavar,
alimentar ou segurar utentes devem
evitar tocar na face, olhos ou boca do
utente sem ter as mdos higienizadas,
limpar o nariz do utente com lenco
descartavel que é colocado em recipiente
proprio, lavar as maos, 0 pesco¢o e
qualquer local tocado pelas secregdes de
um utente, trocar de roupa, sempre que
necessario, perante a existéncia de
secre¢des, procedimento que deve ser
acompanhado de posterior lavagem das
maos, colocar a roupa suja num saco
fechado e entregar aos pais/responsaveis;
Deve ser disponibilizada aos
pais/responsaveis  informag¢do  escrita
sobre o inicio das atividades e as
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alteragdes a organizacdo e funcionamento
do CAO, face ao contexto da COVID-19,
bem como instrugdes para informar a
instituigdo sempre que o utente, ou
alguém com quem o mesmo tenha estado
em contacto recente, apresente sintomas
sugestivos de COVID-19; os circuitos de
comunicagdo com pais/responsaveis,
assegurando que a passagem da infor-
macgdo relativa ao utente ¢ devidamente
efetuada  (privilegiar, sempre que
possivel, canais digitais); devem ser
divulgadas e ensinadas aos utentes, na
medida do possivel, as novas praticas de
saude e seguranga, e treinadas as medidas
de higiene das mdos e etiqueta
respiratéria, instituidas no Aambito do
COVID-19.
1)  Atividades ocupacionais:

i.  Nesta fase deverdo ser cancelados os
espetadculos, as festas internas, as
reunides de pais/responsaveis presen-
ciais, as visitas de estudo, as idas a praia,
a natacao, etc.;

ii. Devem ser promovidas atividades no
exterior (patios/jardins/logradouros);

iii. As atividades devem privilegiar tarefas
individuais, ser desenvolvidas em
pequenos grupos ¢ apoiadas por técnicos
ou monitores;

iv. Os planos de desenvolvimento indivi-
dual, que consubstanciam as necessi-
dades, potencialidades e expetativas de
cada utente, devem ser reavaliados e caso
se revele necessdrio, sofrer as devidas
adaptagdes, em fungdo da atual
reorganizacdo das atividades ocupacio-
nais, e da suspensio de todas as
atividades recreativas/lidicas externas ¢
atividades socialmente uteis desen-
volvidas em estruturas de atendimento.

Anexo V
(Casas de Acolhimento para Criangas e Jovens
e Familias de Acolhimento)

Devem ser observadas as seguintes normas gerais,

relativamente aos convivios presenciais entre as

criangas/jovens e familiares / pessoas de referéncia,

a ocorrerem nas Casas de Acolhimento, ou outros

locais especificamente indicados /destinados ao

efeito, no caso das Familias de Acolhimento:

a) A instituigio deve ter um plano para
operacionalizacio dos convivios presenciais
na instituigdo ¢ ter identificado um
profissional responséavel pelo processo;

b) A instituigdo deve comunicar aos familiares e
outros visitantes as condigdes nas quais os
convivios decorrem;

¢) A instituigdo deve garantir o agendamento
prévio dos convivios, de forma a garantir a
utilizagdo adequada do espago que lhe estd
alocado, a respetiva higienizagdo entre visitas
e a manutengdo do distanciamento fisico
apropriado;

d) A instituigdo deve ter organizado um registo
de visitantes, por data, hora, nome, contacto ¢
residente visitado;

€)
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As pessoas que participam no convivio devem
manter o cumprimento de todas as medidas de
distanciamento fisico, etiqueta respiratoria e
higienizagio das mdos (desinfe¢do com
solugdo a base de alcool ou lavagem com dgua
e sabdo);

As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ou com contacto com um caso
suspeito ou confirmado de COVID-19 nos
ultimos 14 dias, ndo devem realizar ou receber
visitas.

Devem ser observadas as seguintes normas
especificas, relativamente a:

a)

b)

Aspetos relacionados com a institui¢io:

i.  Disponibilizar, nos pontos de entrada dos
visitantes, materiais informativos sobre a
correta utilizagdo das mascaras, higieni-
zagdo das mios ¢ conduta adequada ao
periodo de visitas (material disponivel
em:
https://covid19.min-saude.pt/materiais-
de-divulgacao/);

ii.  Acautelar que, no momento da primeira
visita, os seus profissionais informam os
familiares e outros visitantes sobre
comportamentos a adotar de forma a
reduzir os riscos inerentes & situagao;

iii. Proceder a avaliacdo de necessidades
especificas das criangas/jovens, para
planear o tempo, a regularidade ¢ o
namero de visitantes;

iv. Garantir que o convivio decorre em espago
ptoprio, amplo e com condigdes de
arcjamento (idealmente, espago exterior),
ndo devendo ser realizados nos espagos de
residéncia habitual das criancas e jovens;

v. Assegurar o distanciamento fisico entre
0s visitantes ¢ as criangas / jovens
sempre que estes (criangas € jovens)
tenham capacidade de compreensdo da
necessidade deste procedimento;

vi. Em situagdes em que o contacto fisico
seja apropriado e necessirio a estabi-
lidade emocional das criangas/ jovens a
institui¢do devera providenciar que sejam
disponibilizados, aos visitantes, acesso-
rios de protegdo acrescida, nomeada-
mente batas;

vil. Disponibilizar aos visitantes produtos
para higienizagdo das maos, antes e apos
o periodo de visitas;

viii. Detinir, sempre que possivel, corredores
e portas de circulacdo apenas para as
visitas, diferentes dos de utentes e
profissionats;

ix. Certificar-se do cumprimento das regras
definidas pela Diregido-Geral da Saide e
[A Saide, IP-RAM, para a contengido da
transmissdo da COVID-19.

Aspetos relacionados com os visitantes:

i.  Os convivios devem ser realizados com
hora previamente marcada e com tempo
limitado, ajustado a cada situagao;

ii.  Os convivios devem respeitar um nimero
maximo de visitantes por dia e por
crianga/jovem. O limite deve ser ajustado
mediante as condi¢oes da institui¢do, as
necessidades das criangas/jovens ¢ a
situagdo  epidemiologica local, em
articulagdo com a autoridade de Saude
local e segundo a avaliagdo de risco;
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iil.  Os visitantes devem respeitar o distancia-
mento fisico face as criangas/jovens, a
etiqueta respiratoria ¢ a higienizagdo das
maos;

iv. Os visitantes devem utilizar mdscara,
preferencialmente cirirgica, durante todo
o periodo de permanéncia na institui¢do,
ou outros equipamentos de protegdo que
sejam  fornecidos pela Casa de
Acolhimento, e considerados essenciais a
protegao;

v. Os visitantes ndo devem levar objetos
pessoais, géneros alimentares ou outros
produtos;

vi. Os visitantes ndo devem circular pela
instituicdo e devem utilizar apenas as
instalagdes sanitarias que lhes estdo
indicadas pela institui¢ao;

vii. Os visitantes que testem positivo a
COVID-19 ou que apresentem sintomas
de possivel infe¢do, nio devem realizar
visitas até indicagio da Autoridade
Saude;

viit. Os  visitantes devem informar a
autoridade de saude local, caso tenham
visitado a institui¢do até 48 horas antes
do inicio dos sintomas,

3. Relativamente as Familias de Acolhimento, os
convivios entre as criangas/jovens devem apenas
ocorrer em espagos proprios, ou em locais publicos
protegidos, devendo observar as regras de higiene e
etiqueta respiratoria ja anteriormente mencionadas.

4. Sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores,
as Casas de Acolhimento e Familias de
Acolhimento devem incentivar e garantir os meios
para que 0s utentes possam comunicar com o0s
familiares e amigos através de video chamada ou
telefone.

5. Mediante situagdo epidemioldgica especifica (local
ou da instituigdo), pode ser determinado, em
articulagdo com a autoridade de saude local, a
suspensdo dos convivios presenciais na instituigdo
por tempo limitado.

6. Até novas orientagdes da Autoridade Regional de
Saude, mantém-se suspensas as idas a casa das
criangas/jovens, dos  familiares/pessoas  de
referéncia.

Resolucio n.’ 360/2020

Considerando que nos termos do disposto no n.’ 1 e 2
do artigo 24.° do DRR n.° 2/2020/M de 9 de janeiro, que
aprova a orgdnica da Secretaria Regional de Educagio,
Ciéncia e Tecnologia, é extinta a Dire¢do Regional de
Juventude e Desporto (DRJD), sendo esta dividida em dois
organismos autonomos, através da criacdo da Diregdo
Regional de Desporto ¢ da Dire¢do Regional da Juventude.

Considerando que ¢ necessario tomar de arrendamento
um imoével para a instalagdo e funcionamento da Diregdo
Regional do Desporto.

Considerando que a Regido Autéonoma da Madeira ndo
possui nenhum imovel situado no concelho do Funchal, que
no imediato redna as condi¢des necessarias aos fins
pretendidos.

O Conselho do Governo reunido em plendrio em 28 de
maio de 2020, resolve:

1. Autorizar nos termos do artigo 9.°, por remissdo do
n.” 1, do artigo 16.°, conjugado com o n.° I, do
artigo 15.° do DLR n® 7/2012/M, de 20 de abril,
alterado e republicado pelo DLR n° 24/2017/M, de
3 de agosto, tomar de arrendamento de o imdvel
sito na Rua das Hortas n.°s 28 a 34, freguesia da
Sé, concelho do Funchal, inscrito na matriz predial
urbana da freguesia da Sé sob o artigo 1416,
descrito na Conservatoria do Registo Predial do
Funchal sob o nimero 494/19980806, dispde de
licenga de utilizagdo n.° 68, datada de 5/04/1994,
emitida pela Camara Municipal do Funchal.

2. Aprovar a minuta do contrato de arrendamento que
fica arquivada na Secretaria - Geral da Presidéncia;

3. Mandatar o Secretario Regional de Educagio,
Ciéncia e Tecnologia para, em representacio da
Regido Autéonoma da Madeira, outorgar o respetivo
contrato.

A despesa sera suportada pelo Orgamento da Regido
Auténoma da Madeira, através da Classificagdo organica 43
0 01 04 03, Classificagdo Econdémica 02.02.04.00.00,
Centro Financeiro M100312, Fonte de Financiamento 111,
Fundo 5111000082, complementada com o respetivo
numero de cabimento e compromisso.

Presidéncia do Governo Regional. - O PRESIDENTE DO
GOVERNO REGIONAL, Miguel Filipe Machado de
Albuquerque

Resolugio n.° 361/2020

Considerando a execugdo da obra de “Construgdo do
Novo Hospital do Funchal”;

Considerando que a prossecucdo do interesse publico
inerente a esta obra torna indispensavel a aquisigdo de bens
imoveis de propriedade privada;

Considerando que foi firmado acordo a entidade
adquirente e a parte cedente quanto ao montante
indemnizatério apurado, no ambito da tentativa de
aquisigdo por via do direito privado.

O Conselho do Governo reunido em plenario em 28 de
maio de 2020, resolve:

1. Adquirir, pela via do direito privado, nos termos do
artigo 11.° do Codigo das Expropriagdes, pelo
valor global de 149.098,66€ (cento e quarenta e
nove mil e noventa e oito euros e sessenta e seis
céntimos), a parcela de terreno n.® 59/2, da planta
parcelar da obra, cuja titular é Helena Maria
Oliveira de Freitas Luis casada com Antonio da
Conceigdo de Freitas Luis.

2. Aprovar a minuta de escritura de aquisi¢do.

3. Mandatar o Vice-Presidente do Governo Regional
¢ dos Assuntos Parlamentares para, em
representagdo da Regido Autéonoma da Madeira,
outorgar a respetiva escritura.

4. Determinar que a presente despesa tem cabimento
no or¢amento da Regido Auténoma da Madeira, na
Classificagdo Organica 43 9 50 02 02, Projeto



2-S

I

6 de margo de 2020

Numero 46

VICE-PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL E
DOS ASSUNTOS PARLAMENTARES E
SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E
PROTECAO CIVIL

Despacho Conjunto n.” 32/2020

Considerando as medidas que vém sendo difundidas
pelas autoridades de saide regionais ¢ nacionais, que
replicam as boas praticas internacionais em matéria de
medidas de prevengdo e contengdo da disseminagdo da
infegdo do COVID 19;

Considerando que uma dessas medidas estd associada a
situagdes de evicgdo social e profissional, que pode vir a ser
recomendada por uma autoridade de saude, face aos
circunstancialismos de cada caso concreto;

Considerando que esta medida, de carater excecional,
visa conter 0 mais possivel a disseminagdo da epidemia do
COVID 19 e que deve ser considerada como medida de
interesse publico, de salvaguarda da saide publica e de
prote¢ao das populagdes;

Considerando também que, no abstrato, podem os
trabalhadores da administragdo publica ser colocados
perante tal recomendagdo de evic¢do, validada e atestada
por uma autoridade de saude publica e que, nesse caso, ndo
deverdo ser penalizados na sua situagdo profissional,
circunstincia a que a LTFP, designadamente no artigo 134.°
n.° 2 alinea j), da enquadramento legal, considerando que
tais auséncias nao determinam a perda de remuneragao;

Considerando, ainda, que tal situagdo pode resultar em
constrangimentos no normal  funcionamento  dos
organismos da administragdo publica regional, fruto da
reducdo do numero de trabalhadores disponiveis para o
normal cumprimento da sua funcdo, especialmente nos
casos em que o trabalho a distancia ndo seja possivel;

Considerando, por fim, que, face a este
circunstancialismo, importa preparar os organismos da
administragdo regional para situagdes de contingéncia,
determina-se o seguinte:

1 - As auséncias ao servico dos trabalhadores da
administragdo publica regional motivadas por
recomendagdo de isolamento, determinada por um
delegado de saude, ndo determinam a perda de
retribuicdo, aplicando-se o disposto na alinea j) do
n.” 2 do artigo 134.° da Lei Geral do Trabalho em
Fungoes Puablicas (LTFP), aprovada em anexo a
Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na sua redagdo
atual.

2 - Nas situagdes previstas no numero anterior, o
trabalhador ndo deverd comparecer no seu local de
trabalho pelo periodo que lhe seja recomendado
pela autoridade de satde publica, que utilizara,
para emitir tal declaragdo, o modelo constante do
anexo ao presente despacho.

Competira ao dirigente maximo de cada
organismo, de acordo com as instrugdes que sejam
emitidas caso a caso, consoante a situacdo de cada

trabalhador e de forma articulada com as
disposi¢cdes do plano de contingéncia referidas no
numero 6, determinar se e em que (ermos o
trabalhador deve manter, durante o periodo de
isolamento, a sua prestagdo efetiva de trabalho
através de modelos alternativos, designadamente o
teletrabalho.

Quando os trabalhadores nao possam comparecer
ao trabalho por motivos de doenga ou por
assisténcia a filho, neto ou membro do agregado
familiar, nos termos gerais, essas auséncias seguem
o regime previsto na lei para essas eventualidades.

Os servigos e organismos, incluindo os do setor
empresarial da Regido, que ainda nao tenham
elaborado um plano de contingéncia, devem
efetuar as diligéncias necessdrias para a sua
produgdo no mais curto prazo possivel, alinhado
com as orientagdes emanadas pelo Instituto de
Administragio da Salide, IP-RAM (IASAUDE,IP-
RAM), disponiveis em
(http://apps.iasaude.pt/novocoronavirus2019/) e,
subsidiariamente, pela Dire¢do-Geral da Satde
(DGS), disponiveis em https://www.dgs.pt/corona-
virus.

O plano de contingéncia deve conter ainda os
procedimentos alternativos que permitam garantir
o normal funcionamento de cada servigo ou
estabelecimento, que sejam considerados os mais
adequados face a respetiva natureza e atribuigdes,
equacionando, designadamente, a  eventual
ocorréncia das seguintes situagdes:
a) Redugdo ou suspensdo do
atendimento, consoante o caso;
b) Suspensio de eventos ou iniciativas publicas,
realizados quer em locais fechados quer em
locais abertos ao publico;
Suspensio de atividades de formagdo
presencial, dando preferéncia a formagdes a
distancia;
Suspensio da aplicagdo de métodos de selegio
que impliquem a presen¢a dos candidatos, no
ambito de procedimentos concursais;
Suspensdo do funcionamento de bares,
cantinas, refeitérios e utilizagdo de outros
€spagos comuns.

periodo de

c)

d)

7 - O presente despacho produz efeitos a partir da data

da sua publicagdo.
Assinado em 6 de margo de 2020.

O VICE-PRESIDENTE DO GOVERNO REGIONAL E DOS
ASSUNTOS PARLAMENTARES, Pedro Miguel Amaro de
Bettencourt Calado

O SECRETARIO REGIONAL DE SAUDE E PROTECAO CIVIL,
Pedro Miguel de Camara Ramos
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Anexo do Despacho Conjunto n.° 32/2020, de 6 de margo
Modelo COVID 19/VP/GRM

Certificagdo de Isolamento Profildtico
Identificagdo de trabalhadores/alunos em situagio de isolamento

..., Autoridade de Saude de..., determino o isolamento de trabalhadores/alunos de... (designagdo do servigo ou estabelecimento de ensino,
pelo periodo de ..... a ......, por motivo de perigo de contdgio e como medida de contengio de.....

Ficam sujeitos a isolamento:

Ndmero do cartdo Nome completo (*) Data de nascimento
de cidaddo (*) (ano, més, dia) (*)

[/
/ [/
/ [/

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos.

Data_/ /

... (Nome e assinatura da autoridade de salide)
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NUMERO: 014/2020

DATA: 21/03/2020

ASSUNTO: Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; desinfecdo, superficies; estabelecimentos de atendimento ao
publico; outros estabelecimentos na comunidade; COVID-19

PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo em geral

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n°® 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagdo seguinte:

1. Introdugao

No dmbito da infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Sadde Publica de acordo com a fase de resposta
a propagacao do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaborag¢do dos cidadaos
e das instituicdes. E importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente aqueles que lidam diretamente com o publico em geral.

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os
estabelecimentos podem contribuir para a transmissdo indireta do virus. O virus permanece
em superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a
limpeza e desinfecdo frequente dos espacgos diminui consideravelmente esse periodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfe¢do de
superficies, de modo a prevenir a disseminacdo da COVID-19. Esta orienta¢cdo podera ser
atualizada consoante a evolu¢do do surto e/ou disponibilizagdo de nova evidéncia cientifica.

Orienta¢do n° 014/2020 de 21/03/2020
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2. Caracteristicas de transmissao e preven¢ao da doenca

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfe¢do adequada, e o
aumento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatérios de virus
e de outros microrganismos.

Via de contacto direto Via de contacto indireto
Através de goticulas que uma pessoa infetada Através das mdos, que tocam nas superficies
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse | contaminadas com as goticulas expelidas pelas
ou espirra (e ndo utiliza as regras de etiqueta pessoas infetadas e que depois sdo levadas a
respiratéria) podendo estas entrar diretamente | cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem
para a boca ou nariz de uma pessoa que esta termos feito a higiene das méos.
muito préxima.

2.1. Superficies criticas na transmissdo da COVID-19

Todas as superficies podem ser veiculos de contdgio, mas o risco deste
contdagio varia consoante a frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizacdo.

As superficies com maior risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia. Sdo exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets e teclados de computadores principalmente quando usados por varias
pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, brinquedos em salas de diversdo para criangas em espagos
publicos, dinheiro, entre outros.

Algumas areas de maior risco para a transmissdo entre pessoas incluem:

o Areasdeisolamento, quer o quarto da pessoa doente de COVID-19 que permanece
no seu domicilio e a casa de banho que utiliza, quer a area(s) de isolamento em
estabelecimentos publicos;

o Areas de restauracdoonde as pessoas comem (nomeadamente em grandes
superficies e restaurantes) ou outros (mesas, tabuleiros, bancadas, cadeiras) podem
aumentar o risco para as pessoas que as frequentam, se ndo forem desinfetadas
frequentemente e entre clientes;

Orientac¢do n° 014/2020 de 21/03/2020
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e Areas de confe¢do de alimentos, sdo criticos para evitar contaminagdo dos mesmos.
Por isso, existem regras muito rigorosas de limpeza e desinfecdo destas areas,

e Instala¢des sanitdrias publicas.

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

Os estabelecimentos devem assegurar-se que todas as pessoas que trabalham no mesmo,
est3o sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratdria (folheto anexo),
dalavagem correta das maos (folheto anexo), assim como as outras medidas de
higienizacio e controlo ambiental abaixo descritas. Salienta-se ainda a importancia:

e Cada organizacdo deve elaborar o seu plano de contingéncia para COVID-19, de
acordo com a orientacdo 006/2020 da Dire¢do Geral daSaldee atuar em
conformidade;

e Cada organizacdo deve estabelecerum plano de limpezae higienizagdo das
instalacdes. Mais:

o Este plano deve estar afixado em local visivel;

o Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das
pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

o Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada ndo bastando cumprir
os horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

o Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento,
dilui¢do e aplicagdo em condi¢des de segurancga, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagdo dos
mesmos durante a limpeza e desinfeg¢do.

Toda a comunidade, nomeadamente os cidaddos, as familias e os profissionais nos seus
locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das superficies,
sobretudo aquelas onde todos tocam frequentemente.

3.1. Técnicas de limpeza
Os estabelecimentos devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

e Alimpeza deve ser sempre hiimida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na agua; este
depdsito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

Orientagdo n° 014/2020 de 21/03/2020
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o Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas,
para as mais sujas:

i.Paredes e teto (se aplicavel)
ii.Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros);
ili.Equipamentos existentes nas areas;
iv.Instala¢des sanitarias;
v.Chdo - é o Ultimo a limpar.

3.2. Materiais de limpeza
Em relagdo aos materiais de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

¢ Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel
de risco das éreas a limpar;

* Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis
(usar e deitar fora), diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas,
de acordo com o nivel de risco. Sdo exemplos:

o Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de restaurantes e de gabinetes, entre
outros: azul;

o Mesas de refei¢do e areas de preparagdo de alimentos: verde;

o Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas
(exterior): vermelho;

o Aparteinterior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio
piacaba e com detergente de base desinfetante;

e O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utilizagao.
O balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas. Por
exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados
nas areas de alimentacdo, ou em outros espacos publicos.

3.3. Frequéncia de limpeza
Em relagdo a frequéncia de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

e Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto que
contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1),

Orientacdo n°014/2020 de 21/03/2020
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compativeis. Podem ter varias apresenta¢des: liquida, gel, espuma ou spray. Ndo usar
produtos em spray nas areas de exposicdo e venda de alimentos ja confecionados;

e Afrequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes
ao dia, mas pode ser necessdrio aumentar essa frequéncia;

o Nas éreas de restauracdo/cafés, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um cliente
e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais
frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

e Chdo: lavar com &gua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solugao
de lixivia diluida em 4gua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

e Instalacdes sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagao e
desinfecdo. A frequéncia de limpeza do chdo deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

e Os espacos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dia.

3.4. Produtos de limpeza e desinfe¢ao

Em relacdo aos produtos de limpeza e desinfe¢do, os estabelecimentos devem assegurar-se
que:

« De forma a serem tomadas as medidas necessdrias para proteger a salide e o ambiente
e garantir a seguranca nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as
fichas de dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas técnicas)
que constam no plano de higienizagao;

o Devem ser cumpridas as indicac¢des do fabricante e instrugdes nos rétulos dos produtos
e nas fichas de seguranca;

e Os produtos quimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagdo de alimentos, por
exemplo;

e Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das &reas onde sdo manuseados 0s
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criangas ou
pessoas com necessidades especiais;

e Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

e Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o alcool a 70%;

e Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecdo rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a
1 sem os contaminar). Estes sdo produtos que juntam habitualmente na sua composigao,
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detergente e desinfetante compativeis. Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e
nado devem ser reutilizados em vdrias superficies, porque favorece a disseminag¢do dos
agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote
do lixo. Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é
necessario que a superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser
eficaz;

o Existem no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito semelhante a
lixivia) mas de preparacdo mais rapida, ndo necessitando de grandes espacos para
armazenar. Os utilizadores devem seguir as instru¢des do fabricante (rétulos) para o seu
uso em seguranca; estas pastilhas devem ser preparadas sé na altura da utilizacdo, para
manter a sua eficacia;

o As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo
ou danificagdo;

s Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

3.5. Usode equipamentos de protecdo individual pelos funcionarios de limpeza:

Em relag¢do a equipamentos de protecdo individual, os estabelecimentos devem assegurar-
se que:

e Os funciondrios que limpam as areas de alimentac¢do ndo sdo os mesmos que limpam as
casas de banho;
¢ Nesta fase de possivel dissemina¢do do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
o Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeavel
por cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

o Umamascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre
que estiver himida (minimo de 4-6 horas);

o Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

o Utilizar uma farda limpa todos os dias e um cal¢ado proprio sé para as limpezas;
a farda deve ser lavada nos locais de trabalho e preferencialmente em maquina
com ciclo de lavagem e desinfe¢do pelo calor - ndo deve ser levada para casa,
para ser lavada pelos funcionarios;

o Na desinfecdo de areas de isolamento e/ou em grandes espagos (cinemas,
restaurantes, centros comerciais, cantinas, escolas, entre outros) onde se supde
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que possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou eventual disseminagdo, pode
recorrer-se ao método de desinfecdo por vapor de perdéxido de hidrogénio,
através da aquisi¢do de uma maquina e produto préprio. Esta desinfecdo é feita
depois da limpeza prévia e s6 pode ser realizada com a area vazia (sem ninguém
presente). Cumprir as instru¢des do fabricante/fornecedor para a utilizagdo
deste desinfetante em seguranca.

4. Limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns deve seguir as seguintes

indicacdes:

e Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida deve
ser a 0,1%, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua (Consulte o
Anexo l).

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

» Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies.

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrugGes
do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente.

e Deixar secar ao ar.

4.1. Instalagdes sanitarias

e Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das
sanitas.
e Seguir a sequéncia:
o Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.° as torneiras e sé depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;

o Limpar os trocadores de fraldas;
o Limpar as sanitas;
o Limpar o chdo.

e Limpeza da sanita:
— Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
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o Nao deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca
uma reacdo gasosa nociva para a salde;

o Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;

o Esfregar bem por dentro com o piagaba;

o Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

o Volte a puxar a agua.

- Parte exterior da sanita:

o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

o Passar com pano s6 com agua;

o Deixar secar ao ar;

o Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também
com alcool a 70°-80°.

¢ Nofinal dalimpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas
as torneiras.
* Nado esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

4.2. Fraldario em casas de banho publicas

= As superficies devem ter uma capa plastica coberta intacta (sem rasgdes ou fendas);
e O profissional de limpeza que limpa o fraldario deve:
o Limpar e desinfetar primeiro a cobertura plastica dos dois lados - lavar e
desinfetar o colchdo no sentido de cima para baixo e deixar secar ao ar na
posicdo horizontal;

o De seguida, lavar e desinfetar o tampo do mével e as partes laterais e da frente
do fraldario; passar depois com pano s6 com &lcool a 70% porque tem uma agao
mais rapida ou deixe secar ao ar. Pode também fazer uma limpeza e desinfegdo
deste espago com toalhetes humedecidos em desinfetante compativel;

o Siga asinstru¢des dos rotulos dos produtos utilizados sobre: dilui¢Ges, regras de
seguranca na utilizacdo, entre outras.
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4.3. Mobiliario e brinquedos em locais ptblicos de diversao para criangas

¢ Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga devem
ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a 70°

e Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser
lavados em maquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou
morna) e depois submetidos a um ciclo final de desinfe¢do com produto compativel com
os brinquedos; verificar as instru¢des do fabricante para ter a certeza de que a maquina
atinge a temperatura certa;

e Osbrinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, devem
ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solugdo detergente e
desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com agua e
por a secar de preferéncia em maquina se tolerarem o calor;

s Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser limpos manualmente devem ser
evitados em espacos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete
humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também
humedecer um pano apenas em &lcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido em
solucdo de lixivia na diluicdo de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua.
Passar com um pano s6 com agua de seguida e deixar secar ao ar;

e Osbrinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser secos por este
método preferencialmente.

4.4. Areasde preparagio e confecdo de alimentos

e Os materiais de limpeza sdo especificos para estas dreas e seguem as regras definidas
pela legislacdo em vigor;

e Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas,
cadeiras e outro mobilidrio; material especifico para o chao;

e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que ndo
contaminem eventualmente os alimentos);

e Ndo borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confe¢do ou
em exposicdo.
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5. Limpeza e desinfecao de superficies da area de isolamento onde
esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito
ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indicagdes:

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranc¢a;

e Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solug¢do diluida deve
ser a 0,1%, na proporgdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua (Consulte o
Anexo I);

e lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

o Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instru¢des
do fabricante/fornecedor. Esta etapa é fundamental;

* De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

o Deixar secar ao ar.

6. Limpeza e desinfecdo de superficies que contenham sangue ou
outros produtos organicos

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros
produtos organicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicacdes:

e Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de prote¢do, absorver o mais
possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

e Aplicar de seguida a solug¢do de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de agua;

e Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para
que as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manutencao;

e Lavar a drea suja com agua e detergente comum; enxaguar sé com 4gua e deixar secar
ao ar.
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7. Onde posso obter mais informacgao?

Mais informagao pode ser encontrada em https://covid19.min-saude.pt/ .

Graca Freitas

Dire¢do-Geral da Saude
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Dilui¢do de lixivia para desinfe¢do da area de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia

na concentragdo original de cloro livre a 5%, na dilui¢do de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49

partes iguais de agua.

Aplica-se também as instala¢des sanitdrias e areas de toque frequente.

Concentragao original

Para obter 1 litro de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 20 mililitros 980 mililitros

Concentracgao original

Para obter 5 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros

Concentrag¢do original

Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,

da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 200 mililitros 9,800 litros
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1. Desinfegdo com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos publicos: lixivia a
5% de cloro livre na forma original, na dilui¢do de 1/100 ou seja, 1 parte de lixivia em 99 partes

iguais de dgua:

Concentracdo original da
§ & Para obter 1 litro de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 10 mililitros 990 mililitros

Concentracao original da
¢ g Para obter 5 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Concentracao original da
¢ 8 Para obter 10 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 100 mililitros 9,900 litros

2. Diluicdo de lixivia para desinfe¢do das areas comuns no domicilio de uma pessoa com
COVID-19: lixivia com uma concentrac¢do original de 5%, na diluicdo de 1 parte de lixivia em
99 partes iguais de agua.

Para diluir a lixivia em casa, de forma mais simples, e conforme a quantidade de solugdo de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

e 5 colheres de sopa de lixivia em 3.8 litros de dgua,

Ou
e 4 colheres de cha de lixivia em 1 litro de dgua.
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NUMERO: 032/2020

Gregério de Shie Moo G
DATA:  14/06/2020 Freitas Do 20200614 1403 0100
ASSUNTO: COVID-19
Medidas de Prevengdo e Controlo em Centros de Atividades de Tempos
Livres (CATL)

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Atividades de Tempos Livres, CATL
PARA: Centros de Atividades de Tempos Livres
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Salde Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdo e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Puablica.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para
assegurar a minimizagdo da transmissao da doenga nestes contextos.

O Centro de Atividades de Tempos Livres (ATL) é uma resposta social que proporciona atividades
de lazer a criancas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das responsabilidades
escolares, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervencdo, nomeadamente
acompanhamento/insercdo, pratica de atividades especificas e multiactividades.

O sucesso das medidas de Salde Publica depende da colaboragdo de todos os cidadaos, das
instituicdes e organiza¢des, e da sociedade. Assim, neste documento constam pontos
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importantes na prevenc¢do e controlo da transmissao da COVID-19 em CATL, assim como os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito.

Assim, nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26
de janeiro, a Direcdo-Geral da Salide emite a seguinte Orientagdo:

Preparacao Prévia a Abertura da Resposta Social CATL

1. Todos os estabelecimentos que dinamizam atividades de tempos livres tém de estar
devidamente preparados para a abordagem de casos suspeitos de COVID-19, assim como
para prevenir e minimizar a transmissao desta doenca, através da ativagdo e atualizagdo
dos seus Planos de Contingéncia.

2. Os Planos referidos no ponto anterior devem ser elaborados de acordo com a Orientacdo
006/2020 da Direc¢do Geral da Salude (DGS), contemplando:

a. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

b. A definicdo de uma area de isolamento, equipada com telefone, cadeira, dgua e
alguns alimentos ndo pereciveis, e acesso a instala¢do sanitaria;

¢. Os circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;
A atualizagdo dos contactos de emergéncia das criancas e jovens e do fluxo de
informacdo aos encarregados de educac¢do;

e. A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substitui¢des na eventualidade
de absentismo por doenca ou para presta¢do de cuidados a familiares ou por
necessidade de isolamento;

f. Informagdo sobre a situagdo epidemiolégica local relativa a COVID-15,
regularmente atualizada.

3. Deve ser dada formagdo a todos os profissionais relativa ao Plano de Contingéncia e as
medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19.

4. Deve ser estabelecido e/ou mantido um elo de ligagdo local com as Entidades da Saude
(Unidades de Sadde Publica), as Autarquias, a Seguran¢a Social e a Protecdo Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam
disponibilizar.

5. Sempre que o estabelecimento disponha de espagos que ndo estejam a ser utilizados, quer
pela suspensdo ou expansdo de atividades, quer pelo encerramento de respostas sociais,
podera ser viavel a expansdo das atividades de tempos livres para estes espagos, desde
que permita garantir a segurancga das criangas e jovens.

6. Todos os profissionais, bem como as criancas e jovens e 0s seus encarregados de
educacdo, devem ser informados relativamente as normas de conduta do espaco e
medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19. A informacdo deve estar
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afixada em locais visiveis do estabelecimento e/ou ser enviada por via eletronica (Anexos
I, 1 e lll}. Devem ainda ser informados sobre todas as altera¢des relativas a organizagdo e
funcionamento das atividades de tempos livres.

7. Todos os estabelecimentos devem assegurar a existéncia das condi¢des necessarias para
adotar as medidas recomendadas:

a. Instalacbes sanitarias com 4agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e
toalhetes de papel de uso Unico, para a promogdo das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizagdo das mdos;

b. Gestdo de residuos diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial;
Material para os procedimentos adequados de desinfe¢do e limpeza dos edificios,
de acordo com a Orientagdo n° 014/2020 da DGS;

Equipamentos de protec¢do, tais como mascaras, para todo o pessoal;

e. Dispensador de solucdo a base de alcool para as pessoas desinfetarem as maos a

entrada e a saida do estabelecimento e salas e espagos de atividades (um por sala).

8. Antes da reabertura da resposta, deve ser feita uma limpeza geral e desinfecdo das
instalacdes.

Medidas Gerais

1. Procurar garantir as condi¢des necessdrias para se manter o distanciamento fisico, dentro
e fora do estabelecimento.

a. As criancas e jovens devem ser organizados em grupos e manter esta organizagao
ao longo de todo o periodo em que permanecem no CATL;

b. Caso haja criancas e jovens do mesmo grupo escolar, estes devem ser mantidos
no CATL;

c. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona do CATL;

Cada sala deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de criangas
e jovens, de acordo com a dimensdo e caracteristicas do CATL;

e. Os espagos que ndo sejam necessdrios para o alargamento dos grupos em virtude
da sua divisdo devem estar encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de
refei¢bes;

f. Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a
biblioteca ou a sala de informatica, estas devem reduzir a lotagdo maxima, e dispor
de uma sinalética que indique os lugares que podem ser ocupados de forma a
garantir as regras de distanciamento fisico. Devem também ser higienizadas e
desinfetadas apds cada utilizagdo.

2. Dando cumprimento ao ponto anterior, devem ser organizados horarios e circuitos de
forma a evitar o cruzamento entre pessoas:
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a. Definir horarios de entrada e de saida desfasados, sempre que possivel, para evitar
o cruzamento de pessoas que ndo sejam do mesmo grupo;

b. Definir circuitos de entrada e saida das salas e espagos de atividades para cada
grupo;

¢. A chegada e safda do CATL, as criancas e jovens devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educacdo, ou pessoa por ele designada,
a porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulacdo dos
mesmos dentro do estabelecimento;

d. Sempre que possivel, manter a ventilacdo e arejamento das salas e corredores dos
estabelecimentos;

e. O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais e criangas e jovens
afetos a mesma.

3. No acesso ao estabelecimento deve-se acautelar a higienizacdo das mdos a entrada e a
saida, com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

4. Se possivel, manter port8es e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em
superficies, assim como as janelas e/ou portas das salas, de modo a permitir uma melhor
circulagdo do ar dentro do espacgo, ndo comprometendo a seguranca das criancas e jovens.

5. Nas salas devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagdo
do espaco entre pessoas. Para tal, quando aplicavel:
a. As mesas devem ser dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;
b. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma
disposi¢do que implique as criancgas e jovens virados de frente uns para os outros.

6. Assegurar, sempre que possivel, que as criangas e jovens ndo partilham objetos ou que os
mesmos sdo devidamente desinfetados entre utiliza¢des:
a. Garantir material individual necessario para cada atividade;
b. Pedir aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criangas levar brinquedos
Ou outros objetos ndo necessarios de casa;
c. Remover da sala todos os acessérios ndo essenciais para as atividades ladico-
pedagoégicas, reforcando a limpeza e desinfe¢do regular de todos os outros.

7. Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas:

a. A deslocagdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para
diminuir o cruzamento de pessoas, ou em alternativa deve-se considerar fazer as
refeicdes na sala de atividades;

b. Antes do consumo das refei¢8es, as criancas e jovens devem lavar as maos e, caso
necessario, ser ajudadas para a sua realizagdo de forma correta;
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¢. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo de
distanciamento fisico possivel (1,5 a 2 m) entre pessoas;

d. Deve ser realizada a adequada descontaminag¢do das superficies utilizadas entre
trocas de turno (mesas, cadeiras, entre outras).

8. Durante as atividades organizadas pelo CATL no exterior, tais como passeios, excursdes,
entre outras, devem ser garantidas as medidas de prevencdo e controlo da transmisséo
da COVID-19, nomeadamente:

a. Distanciamento fisico entre pessoas, sobretudo de pessoas de outros grupos (ex:
pessoas que ndo pertencam ao CATL ou pessoas de outro grupo no mesmo CATL),
Higiene regular das maos;

Etiqueta respiratoria;

Utilizagdo de mascara de acordo com a legislagdo em vigor;

Evitar-a partilha desnecessaria de artigos pessoais;

Evitar a organizacdo de atividades em espagos publicos em que ndo seja possivel

assegurar o distanciamento do grupo da CATL de outras pessoas.

"~ an o

9. Todos os profissionais e criancas com idade superior a 10 anos devem usar mascara
dentro do estabelecimento.

10. As criancas e jovens, bem como os profissionais com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 ndo devem apresentar-se no CATL. Devem contactar o SN524 (808 24 24 24) ou
outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com
as indica¢des fornecidas pelos profissionais de salde.

Higienizacdo Ambiental

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orienta¢do 014/2020 da DGS, é uma
pratica recomendada para a preven¢do de transmissdo da COVID-19 em ambientes
comunitarios.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e
papeldo) a alguns dias (plastico e ago inoxidavel).

3. Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utiliza¢do.

4. As superficies com maior risco de contaminagdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo
do dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por
varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos,
mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.
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5. No CATL existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, e,
muitas vezes, por periodos mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e
representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim, algumas areas
devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfe¢do, sempre que
estejam em utiliza¢do, nomeadamente:

a. Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19;

Refeitérios;

Instalacbes sanitarias;

Salas de funcionarios;

Salas de atividades;

Salas de informatica;

Bibliotecas;

Laboratorios.

Swm e an o

6. Deve ser elaborado um plano de higienizacdo que deve ser do conhecimento dos
profissionais envolvidos e estar afixado em local visivel. Neste devem constar:
a. O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
b. Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢es do procedimento);
¢. Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);
d. Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizagdo);
e. Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execugao da operagao).

7. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauc8es a ter com o seu manuseamento, dilui¢do e aplicagdo em
condic¢des de seguranga, como se proteger durante a realiza¢do do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilagao dos espacos durante a limpeza e desinfegdo.

Refeitdrios

1. A organizacdo e utilizagdo dos refeitérios deve acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracfes de
pessoas. Devera também ser incentivada a correta higienizacdo das maos por parte dos
utilizadores {antes e depois das refei¢des), bem como uma limpeza frequente.

2. Deve-se garantir uma adequada limpeza e desinfe¢do das superficies, de acordo com a
Orientacdo 014/2020 da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos
de atendimento ao publico ou similares”. Os protocolos de limpeza e desinfegao devem
ser intensificados, incluindo:

a. Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes
adequados, todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento,
balces, etc.);
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b. Higienizar as mesas com produtos recomendados ap6s cada utilizagao.

3. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o profissional deve saber que:

a. O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e
frequente higieniza¢do das mdos;

b. Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias maos e
devem ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pingas,
luvas de uso Unico ou equipamentos de distribui¢do. As luvas ndo substituem a
lavagem das mdos ou a higiene das maos;

c. Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizagdo das maos
antes da sua colocag¢do e apds a sua remogao;

d. O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser
substituido se danificado ou se o profissional interromper a tarefa. Se um
profissional estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas
devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario.

4. Remover motivos decorativos nas mesas.

Transporte

1. Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criangas pelos
encarregados de educagdo ou pessoa por eles designada.

2. Caso o CATL disponha de transporte coletivo de criancas, este deve seguir as orientagoes
da DGS relativa a transportes coletivos de passageiros, assegurando:

a. Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranga entre passageiros
(exemplo: um por banco);

b. Reducdo da lotagdo maxima de acordo com a legislagdo vigente (Decreto Lei n°
20/2020 de 1 de maio);

c. Disponibilizacdo de solugdo a base de dlcool (70% concentragdo) a entrada e saida
da viatura;

d. Descontaminacdo da viatura apds cada viagem, segundo a orientagao da DGS
(Orientagado 014/2020 de 21 de mar¢o da DGS).

Atuacdo perante um Caso Suspeito

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

2. Os encarregados de educagdo do caso suspeito devem ser de imediato contactados para
levar a crianca e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito. Este contacto, mediante autorizagdo
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dos encarregados de educagdo, também podera ser feito no CATL, devendo de seguida
proceder de acordo com as indica¢@es fornecidas.

3. Todos os encarregados de educacdo devem ser informados em caso de existéncia de um
€aso suspeito no estabelecimento.

4. A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem
como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacgdo de medidas de Saude
Publica aos contactos proximos. Para o efeito os estabelecimentos devem manter
atualizados os contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes.

5. Deve reforcar-se alimpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito
e da drea de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de
plastico e resistentes, fechados com dois-nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas
da sua producdo (nunca em ecopontos).

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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LAVAGEM DAS MAOS
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ANEXO I

MEDIDAS GERAIS

/

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solugao a base de

alcool

(\\. ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranga das

™. " *

outras pessoas de 1,5 - 2 metros

E

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

& LIGUE

W vuc
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ANEXO I

MASCARAS

COMO
COLOCAR

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

27

VERAPOSICAO 37
CORRETA *
Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara(ex: naméascara
cirrgica lado branco,
com arame para ¢ima)

32

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

o

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

e

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE
1 O USO

o

TROCAR A MASCARA

HUMIDA

2

NAO RETIRAR
AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

32

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

QUANDOESTVER )

0

COMO
! REMOVER

o

LAVAR AS MAOS i
ANTES DEREMOVER 4}

7

PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

13

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

[+

LAVAR AS MAOS

RETIRAR A MASCARA -

TRANSPORTE E LIMPEZA

certificada.

fabricante.

utilizagoes.

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apds cada utiliza¢do, seguindo as indica¢des do

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS
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INFORMACAO

NUMERO 01 1 /2020 Maria da Graga gi’giglzl'li};s;gen;:itgsMaria da Graga
Gl'egérlo de ?ah{:t::PT,f;DiFegéo(feralga B
. 11/05/2020 § ite cr=Haria da Graca Gregdio
DATA: Freitas g::erzeznozso 10,18 19:00:26 +01'00°

ATUALIZAGAQ; 18/10/2020

ASSUNTO: covip-19
Visitas a Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI), Unidades de Cuidados

Continuados Integrados (UCCI) da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI) e Estabelecimentos de Apoio Social para Criangas, Jovens,
Pessoas Idosas ou Pessoas com Deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE:  COVID-19; Coronavirus; SARS-CoV-2; Visitas; Estruturas Residenciais para ldosos;
ERPI; Unidades de Cuidados Continuados Integrados; UCCl; Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados; RNCCI; Lares; Estabelecimentos de Apoio Social.

PARA: ERPI, UCCI da RNCCI e Estabelecimentos de Apoio Social; Profissionais do Sistema
de Saude
CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

O Plano da Salde para o Outono-Inverno 2020-2021 consagrou a prote¢do das populagdes mais
vulnerédveis como um dos seus principais objetivos.

A Pandemia COVID-19 imp6s um conjunto de medidas de caracter extraordinario nas Estruturas
Residenciais para Idosos (ERPI), Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e Estabelecimentos de Apoio Social para
Criangas, Jovens, Pessoas Idosas ou Pessoas com Deficiéncia.

Aimplementacdo de medidas de prevencdo e controlo de infe¢do adequadas permite a realizagdo
segura das visitas aos residentes e utentes nestas estruturas e unidades.

Assim, a Dire¢do-Geral da Saude informa:

Aspetos gerais:

1. Ainstituicdo deve ter um plano para operacionalizagao das visitas e ter identificado um
profissional responsavel pelo processo.

2. Alnstituicdo deve comunicar aos familiares e outros visitantes as condi¢bes nas quais as
visitas decorrem.

3. Ainstituicdo deve garantir o agendamento prévio das visitas, de forma a garantir a utilizagdo
adequada do espaco que lhe estd alocado, a respetiva higieniza¢do entre visitas e a
manutenc¢do do distanciamento fisico apropriado.

4. Ainstituicdo deve ter organizado um registo de visitantes, por data, hora, nome, contacto e
residente visitado.
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5. Aspessoas que participam na visita devem manter o cumprimento de todas as medidas de
distanciamento fisico, etiqueta respiratéria, higienizagdo das maos e utilizagcdo
adequada de mascara cirurgica.

6. As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou com contacto com um
caso suspeito ou confirmado de COVID-19 nos tltimos 14 dias, ndo devem realizar ou
receber visitas.

Aspetos relacionados com a instituicdo:

1. A instituicdo deve disponibilizar, nos pontos de entrada dos visitantes, materiais
informativos sobre a correta utilizacdo das mascaras, higienizacdo das maos e conduta
adequada ao periodo de visitas (material disponivel em: https://covid19.min-
saude.pt/materiais-de-divulgacao/).

2. A institui¢do deve acautelar que, no momento da primeira visita, os seus profissionais
informam os familiares e outros visitantes sobre comportamentos a adotar de forma a
reduzir os riscos inerentes a situagao.

3. A instituicdo deve garantir que a visita decorre em espago proprio, amplo e com
condi¢des de arejamento (idealmente, espaco exterior), ndo devendo ser realizadas visitas
na sala de convivio dos utentes ou no préprio quarto, exceto nos casos em que o utente se
encontre acamado (nos casos de quartos partilhados terdo de ser criadas condi¢bes de
separacdo fisica).

4. A instituicdo deve assegurar o distanciamento fisico entre os participantes na visita,
mantendo, pelo menos, 2 metros entre as pessoas, e identificando, visivelmente, as
distancias.

5. Ainstituicdo deve disponibilizar aos visitantes produtos para higienizagdo das maos, antes
e ap6s o periodo de visitas.

6. A instituicdo deve, sempre que possivel, definir corredores e portas de circulagdo apenas
para as visitas, diferentes dos de utentes e profissionais.

7. Alinstituicdo deve certificar-se do cumprimento das regras definidas pela Dire¢do-Geral da
Saude para a conteng¢do da transmissdo da COVID-19, nomeadamente a correta utilizagdo
de mascaras cirurgicas pelos residentes e utentes durante as visitas.

Aspetas relacionados com os visitantes:

1. De acordo com as condi¢des técnicas das estruturas ou unidades, as visitas devem realizar-
se pelo menos uma vez por semana.

2. Em cada visita deve ser respeitado o ndmero maximo de um visitante por residente ou
utente.

3. As visitas devem ser realizadas com hora previamente marcada e com tempo limitado
(ndo devendo exceder 90 minutos).
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4, Os visitantes devem respeitar o distanciamento fisico face aos utentes, a etiqueta
respiratéria e a higieniza¢do das maos.

5. Os visitantes devem utilizar mascara cirurgica durante todo o periodo de permanéncia
na instituicao.

6. Os visitantes ndo devem levar objetos pessoais, géneros alimentares ou outros produtos.

7. Os visitantes ndo devem circular pela instituicdo nem utilizar as instalagdes sanitarias dos
utentes (se ndo for possivel, deve ser definida uma instalagdo sanitaria de utilizagao
exclusiva pelos visitantes durante o periodo de visitas que deve ser higienizada, entre visitas
e antes de voltar a ser utilizada pelos utentes).

8. Os visitantes que testem positivo a COVID-19 devem informar a autoridade de saude local,
caso tenham visitado a institui¢do até 48 horas antes do inicio dos sintomas.

Sem prejuizo do disposto nos pontos anteriores, as ERPI, UCCI da RNCCl e demais
estabelecimentos de apoio social devem incentivar e garantir os meios para que os utentes
possam comunicar com os familiares e amigos através de meios telematicos, como video chamada
ou telefone, entre outros.

Mediante a situagdo epidemiolégica local e na estrutura ou unidade (incluindo situagoes de
surto) pode ser determinada, pela autoridade de satide local, a restricdo ou suspensao de
visitas, por tempo limitado.

Graga Freitas

Diretora-Geral da Saude
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