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Introdu¢ao

O presente Plano de Contingéncia pretende prevenir e gerir o impacto do surto da
doenga COVID-19 causada por infecdo do Coronavirus SARS-CoV-2, nas infraestruturas
desportivas sob a gestao direta da IHM — Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM
(IHM, EPERAM), em particular os utilizadores dos espagos em questdo. O principal objetivo
deste Plano de Contingéncia é reduzir o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de
doenga, minimizando assim a sua transmissdo e impacto na comunidade.

Ao longo dos anos, a IHM, EPERAM tem investido na construcdo e reabilitagdo de
infraestruturas desportivas, 13 no total, tendo gestdo direta de 11, dado que 2 destes
espagos encontram-se cedidos a Associa¢des ou Clubes Desportivos locais. Ressalva-se que
apenas 1 destas infraestruturas desportivas é alvo de reserva de ocupacgdo por parte da IHM,
EPERAM, sendo todas as restantes de utilizagao livre, quer por parte dos moradores, quer
por Entidades ou Clubes sediados nos varios complexos habitacionais.

Considerando as ultimas deliberagdes emanadas pelo Governo Regional da Madeira e
respetivas medidas de desconfinamento em resultado da evolugdo positiva da pandemia
COVID-19 no que concerne a retoma autorizada da atividade fisica e desportiva em pavilhao,
polidesportivos e ao ar livre (resolugdo n.2 387/2020 de 4 de junho; resolucdo n.2 442/2020
de 9 de junho; e resolugdo 492/2020 de 25 de junho de 2020) e ainda as orienta¢des da DGS
- Diregdo-Geral da Salde (orientagdo n2 006/2020 de 26 de fevereiro; e orientagdo n.o
030/2020 atualizada a 20 de julho), apresenta-se o seguinte Plano de Contingéncia de modo
a que em todas as infraestruturas desportivas sob gestdo da IHM, EPERAM sejam adotadas
as medidas necessarias a concretizagdo e sua implementagdo, garantindo um ambiente de

lazer sauddvel e seguro.
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1. Infraestruturas Desportivas sob Gestao Direta da IHM - Investimentos

Habitacionais da Madeira, EPERAM

Para efeitos de implementagdo do presente Plano de Contingéncia, as infraestruturas

desportivas sao as seguintes:

1.1 Campo Polidesportivo Coberto, sito ao Conjunto Habitacional da Nazaré,
freguesia de Sdo Martinho, concelho do Funchal;

1.2 Campo Desportivo de Basquetebol Exterior, sito ao Conjunto Habitacional da
Nazaré, freguesia de S3o Martinho, concelho do Funchal;

1.3 Campo Desportivo Polivalente Exterior, sito ao Conjunto Habitacional da
Nazaré, freguesia de Sdo Martinho, concelho do Funchal;

1.4 Campo de Jogos Exterior, sito ao Conjunto Habitacional da Ajuda, freguesia
de Sdo Martinho, concelho do Funchal;

1.5 Campo Desportivo Polivalente Exterior, sito ao Conjunto Habitacional da
Ribeira Grande, freguesia de Santo Antdnio, concelho do Funchal;

1.6 Campo Desportivo Polivalente Exterior, sito ao Conjunto Habitacional das
Romeiras, freguesia de Santo Antdnio, concelho do Funchal;

1.7 Campo de Jogos Exterior, sito ao Conjunto Habitacional do Pico dos Barcelos,
freguesia de Santo Anténio, concelho do Funchal,;

1.8 Campo Desportivo Polivalente Exterior, sito ao Conjunto Habitacional do
Hospital, freguesia de Sao Pedro, concelho do Funchal;

1.9 Campo Desportivo Polivalente Exterior, sito ao Conjunto Habitacional da
Nogueira, freguesia de Camacha, concelho de Santa Cruz;

1.10 Campo Desportivo Polivalente Exterior, sito ao Conjunto Habitacional

da Nogueira, freguesia de Camacha, concelho de Santa Cruz;

Rua Dr. Pestana Janior, 6 » 9064-506 Funchal » Telf: 291 207 220 « Fax: 291 225 161 « www.ihm.pt e inm@ihm.pt
Capital Social: 10. 500 000,00 Euros e Numero Unico Fiscal, de Pessoa Colectiva e de Matricula na CRC do Funchal, 511035365



-
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
HM - NVESTIMENTOS HABITACIONASS
DA MADEIRA, EPERAM

1.11 Campo de Jogos Exterior, sito ao Conjunto Habitacional da Bemposta,

freguesia de Agua de Pena, concelho de Machico.

2. Defini¢ao de COVID-19

Trata-se de uma infegdo viral cujos primeiros casos foram registados em dezembro de
2019 na cidade Wuhan, Republica Popular da China. A 7 de janeiro de 2020 foi identificado
um novo Coronavirus, designado 2019-nCoV, que pode causar doenga respiratdria grave

como pneumonia.

Estima-se que entre o contdagio e o inicio dos sintomas possam decorrer entre 2 a 12
dias. Como medida de precaugdo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorrem

durante os 14 dias desde a data da ultima exposi¢do com o doente confirmado.

3. Sintomas de COVID-19

Febre (+382C);

e Tosse;

Dificuldades respiratdrias/ Dispneia;

Cansago.

Em casos mais graves pode originar pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria

aguda, faléncia renal ou até mesmo levar a morte.

Rua Dr. Pestana Junior, 6 « 9064-506 Funchal e Telf: 291 207 220 o Fax: 291 225 161 « www.ihm.pt e ihm@ihm.pt
Capital Social: 10. 500 000,00 Euros e Numero Unico Fiscal, de Pessoa Colectiva e de Matricula na CRC do Funchal, 511035365



REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

T

HM - INVESTIMENTOS HABITACIONAIS
DA MADERRA, EPERAM

4. Como se transmite o COVID-19

Pode transmitir-se através de contacto direto ou indireto com goticulas expelidas por

uma pessoa infetada (ver ponto 2. da Orientagdo n2 011/2020 de 17 de margo, da Diregao-

Geral da Saude).

5. Definigao de Caso Suspeito

E considerado Caso Suspeito, a situagio de um individuo que cumpra algum dos

Critérios Clinicos apresentados no quadro 1, conjuntamente com algum dos respetivos

Critérios Epidemioldgicos (excegdo feita a abaixo referida infegdo respiratéria aguda grave

que ndo pressupde qualquer outro critério):

Quadro 1. — Critérios Clinicos e Epidemioldgicos para Definigdo de Caso Sujeito

CRITERIOS CLINICOS

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

- Infegdo respiratéria aguda (inicio sibito de
febre ou tosse ou dificuldade respiratdria)

requerendo ou ndo hospitalizagdo.

- Infecdo respiratoria aguda grave
{independentemente de critério

epidemiologico).

- Histdrico de viagem para dreas com
transmissdo comunitéria ativa¥*, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas.

ou
- Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por SARS-CoV-2/ COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas.

ou
- Tenha estado numa instituigdo de salde

onde sdo tratados doentes com COVID-19,
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* Na presente data, as dreas com transmissdo comunitaria ativa constam dos relatérios da

Organizagdao Mundial de Saude, disponiveis em:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

6. Grupo de Risco e Contactos Proximos

6.1 Abrange todas as pessoas que se encontram mais vulneraveis no combate ao
virus, podendo a eliminacdo do mesmo prolongar-se ou ficar comprometida,
caso as defesas naturais do doente se encontrem debilitadas, seja por idade
avangada, seja por doenga aguda ou crénica. Nestas circunstancias encontram-se
as gravidas, a populacdo idosa (idade igual ou superior a 65 anos), os
imunodeprimidos e os portadores de doenga crdénica que, de acordo com as
orientagdes da autoridade de saude, devam ser considerados de risco,
designadamente os doentes cardiovasculares, os portadores de doenca
respiratdria cronica, os doentes oncoldgicos e os portadores de insuficiéncia
renal.

6.2 A definigdo de “Contactos Proximos” e o seu grau de risco constam do ponto
1.4 da Orientagdo n? 02A/2020, atualizada a 09 de margo de 2020 da Direg3o-

Geral da Saude.

Rua Dr. Pestana Junior, 6 ¢ 39064-506 Funchal ¢ Telf: 291 207 220 o Fax: 291 225 161 « www.ihm pt « ihm@ihm.pt
Capital Social: 10. 500 000,00 Euros « Numero Unico Fiscal, de Pessoa Colectiva e de Matricula na CRC do Funchal, 511035365



REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

HM - NVESTIMENTOS HABITACIONALS
DA MADEIRA, EPERAM

7. Medidas Preventivas e Normas de Seguranca a adotar nas
Infraestruturas Desportivas sob gestdo da IHM - Investimentos

Habitacionais da Madeira, EPERAM

7.1 Todos os utilizadores das infraestruturas desportivas sob gestdo da IHM,
EPERAM, pessoa coletiva de direito publico, criada pelo Decreto Legislativo
Regional n.2 27/2004/M, de 24 de agosto, com sede a Rua Doutor Pestana Junior
n. 6, 9064-506 FUNCHAL, deverdao cumprir as regras de etiqueta respiratoria,
lavagem correta das maos, assim como outras medidas de higienizagdo,
conforme anexos da orientagdo da DGS - Diregdo-Geral da Saude n.2 030/2020
atualizada a 20 de julho;

7.2 Serdo afixados cartazes informativos e normas de funcionamento nestas
instalagOes, de modo a promover as boas praticas e a proporcionar a transmissdo
das orientacBes das autoridades de salde nacionais e regionais de modo
eficiente e eficaz, ao maior nimero possivel de pessoas;

7.3 E obrigatério o uso de mascara em todas as infraestruturas desportivas sob
gestdao da IHM, EPERAM por parte dos utilizadores e atletas com idade superior a
10 anos, sempre que ndao se encontrem em exercicio ou treino, bem como a
entrada e saida destes espagos;

7.4 E da responsabilidade dos utilizadores e/ou Entidades com reserva nestas
instalagdes possuirem equipamento de protecado individual adequado;

7.5 Esta interditada a entrada a pessoas nestas infraestruturas desportivas
gue tenham estado em contato com alguém infetado nos ultimos 14 dias,
tenham suspeitas ou sintomas da doenga conforme ponto 3 do presente Plano

de Contingéncia;
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7.6 A entrada e permanéncia nas instalagdes desportivas deve restringir-se
apenas aos utilizadores que estdo a realizar alguma atividade desportiva e
respetivo treinador quando se aplique, de modo a evitar-se aglomerados de
pessoas hum mesmo espagos e em simultaneo;

7.7 As bancadas de todas as infraestruturas desportivas sob gestdo da IHM,
EPERAM encontram-se interditadas;

7.8 Sera efetuado um reforgo das agbes de limpeza e higienizagdo das
infraestruturas desportivas sob gestdo da IHM, EPERAM;

7.9 Sempre que, por razoes de salide publica, seja necessaria uma desinfe¢do ou
higienizagdo das infraestruturas desportivas sob gestdo da IHM, EPERAM, esta
entidade reserva-se no direito de suspender a atividade desportiva mesmo que
previamente autorizada;

7.10 A desinfe¢do do material e equipamentos desportivos utilizados no decurso
de qualquer atividade é obrigatdria e da responsabilidade dos utilizadores;

7.11 Dentro das instalagbes ndo é permitida a partilha de material pessoal ou
desportivo e desaconselhado o contacto fisico entre os utilizadores;

7.12 Recomenda-se ao indispensavel a utilizagdo de equipamentos de treino, tais
como cones, bolas, volantes, coletes, material especifico de cada modalidade;
7.13 No decorrer da atividade desportiva, os utilizadores devem evitar o contacto
com todo o material que ndo possa ser removido das instalagdes

nomeadamente, tabelas, balizas, postes, redes, entre outros;

7.14 No caso de tratar-se de Entidades com reserva em Polidesportivos sob gestdo
da IHM, EPERAM, a pratica desportiva nessas instalagcdes devera realizar-se de
acordo com o cumprimento dos pressupostos plasmados nos planos de
contingéncia e retoma de atividade das respetivas associagbes, em concordancia

com o Plano de Contingéncia que aqui se apresenta.
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7.15 O presente Plano sera divulgado aos utilizadores das infraestruturas

desportivas da IHM, EPERAM, nomeadamente através da publicagdo no seu sitio

de internet, www.ihm.pt

Nota: Nenhuma das infraestruturas desportivas sob gestdo da IHM, EPERAM possui estruturas de apoio,

nomeadamente instalagdes sanitdrias ou balnearios.

8. Atuacao Perante um Caso Suspeito, que se encontre nas Infraestruturas

Desportivas da IHM, EPERAM

8.1 Trabalhador da IHM, EPERAM

a) Em situagdes em que um trabalhador no exercicio das suas fung¢des se
encontre em alguma infraestrutura desportiva sob gestao da IHM, EPERAM com
sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, deverd seguir os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito plasmados para o efeito no
Plano de Contingéncia da IHM, EPERAM - Trabalhadores e Utentes — Versao 4,
aprovado em reunido de conselho de administragdo a 24 de junho de 2020;

b) Essas instalagbes devem ser abandonadas pelos demais trabalhadores ai
presentes, que deverao dirigir-se de imediato as suas residéncias e aguardar por
contacto das Autoridades de Salde e do Servico de Recursos Humanos da IHM,
EPERAM;

c) Essainfraestrutura sera imediatamente encerrada;

d) No caso de haver confirmacdo por parte das Autoridades de Saude
competentes do trabalhador ser um caso validado, a IHM, EPERAM ird

prosseguir aos trabalhos de descontaminagdo, higienizacdo e limpeza da
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infraestrutura desportiva em quest3o, assim com das areas adjacentes mais

utilizadas pelo trabalhador infetado.
8.2 Utilizador de uma Infraestrutura Desportiva sob gestao da IHM, EPERAM

a) Em caso de manifestagdo dos sintomas descritos no ponto 3 do presente
Plano de Contingéncia, nesse dia e até remissdo total dos referidos sintomas, os
utilizadores ou atletas ndo deverdo deslocar-se a nenhuma das infraestruturas
desportivas, devendo contactar de imediato a linha SRS 24 Madeira através do
numero 800 24 24 20 e seguir as orienta¢des da mesma;

b) No caso de tratar-se de um utilizador no decurso de um treino, pertencente a
uma Entidade com reserva, deverd seguir as orientagdes do plano de
contingéncia da Associagdo ou Clube Desportivo em questdo;

¢) O responsavel pela Entidade com reserva devera informar de imediato a IHM,
EPERAM através do contacto telefénico 291 207 220 ou através do correio
eletrénico ihm@ihm.pt, que procederd no imediato ao encerramento da
infraestrutura em questao;

d) Essas instalagdes devem ser abandonadas pelos demais utilizadores ai
presentes, que deverdo dirigir-se nesse momento as suas residéncias e aguardar
por contacto das Autoridades de Saude;

e) No caso de haver confirmagdo por parte das Autoridades de Saude
competentes do utilizador tratar-se de um caso validado, a IHM, EPERAM ira
prosseguir aos trabalhos de descontaminagao, higienizagdo e limpeza da
infraestrutura desportiva em questdo, assim com das respetivas dareas

adjacentes.
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9. Registo de atualiza¢des ao Plano de Contingéncia

As alteragdes ao presente Plano de Contingéncia serdo registadas no quadro que se

apresenta abaixo.

Quadro 2. — Versdes do Plano de Contingéncia das Infraestruturas Desportivas sob Gestdo da IHM,

EPERAM

VERSAO DATA

1 2020-07-22

Anexos

e Resolugdo n.2 387/2020, de 4 de junho do Conselho do Governo Regional;

e Resolugdo n.2 442/2020, de 9 de junho do Conselho do Governo Regional;

e Resolugdo n?492/2020, de 25 de junho de 2020 do Conselho do Governo Regional;

e Orientagdo n?2 006/2020, de 26 de fevereiro da DGS - Direcdo-Geral da Saude;

e Orientagdo n? 02A/2020, atualizada a 09 de marco de 2020 da DGS - Dire¢do-Geral
da Saude;

e Orientagdo n? 011/2020 de 17 de margo, da DGS - Dire¢do-Geral da Saude;

e Orientagdo n.2 030/2020, atualizada a 20 de julho da DGS - Dire¢io-Geral da Saude.
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A presente versao (1) do Plano de Contingéncia para as Infraestruturas Desportivas foi
aprovada por deliberagdo de 22 de julho de 2020 do Conselho de Administracio da IHM,
EPERAM.

Bruno Camacho Pereira
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5 de junho de 2020

Numero 108

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolucio n.® 387/2020

Considerando que, através da Resolug¢do n.° 357/2020,
de 28 de maio, foi declarada pelo Governo Regional a
situagdo de calamidade, tendo sido igualmente definido o
ambito material, temporal e territorial da mesma, e ainda as
restricdes e proibigdes que, na decorréncia desse estado de
calamidade, se mantém ainda vigentes na Regido
Autdénoma da Madeira;

Considerando que a Regido Autéonoma da Madeira
mantém uma evolugdo positiva da pandemia, ndo
registando neste momento qualquer caso ativo na ilha do
Porto Santo e registando um numero crescente de casos
recuperados na ilha da Madeira;

Considerando, por fim, que, por forga do supra referido
¢ possivel proceder ao desconfinamento de outros setores
de atividade e a reformulagio de algumas medidas ja
anteriormente tomadas pelo Governo Regional, alargando o
seu dambito ou reduzindo os condicionalismos anteriormente
determinados.

Assim, ao abrigo das alineas a) e b) do artigo 69.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autonoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, com as
alteragdes conferidas pelas Leis n.%s 130/99, de 21 de agosto e
12/2000, de 21 de junho, da Base 34 da Lei de Bases da Saude,
aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, da Lei n.°
27/2006, de 3 de julho, alterada e republicada pela Lei n.°
80/2015, de 3 de agosto, que aprova a Lei de Bases da
Protecdo Civil, do Decreto Legislativo Regional n.°
16/2009/M, de 30 de junho, que aprova o regime juridico do
Sistema de Protegdo Civil da Regido Auténoma da Madeira,
dos n.% | e 2 e alineas a) e ¢) do n.° 3 do artigo 5.° e artigo 16.°
do Decreto-Lei n.°82/2009, de 2 de abril, alterado e
republicado pelo Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro, e
do n’ 3 do artigo 2° e n° 2 do artigo 4.° do Decreto
Legislativo Regional n.° 9/2013/M, de 19 de fevereiro, que
adaptou @ RAM o Decreto-Lei que estabelece as regras de
designagdo, competéncia e funcionamento das entidades que
exercem o poder de autoridade de satide, o Conselho de
Governo reunido em plenério em 4 de junho de 2020, resolve
o0 seguinte:

1 - Estender as medidas previstas nos pontos 13 e 14,
da Resolugdo do Conselho do Governo
n.® 358/2020, de 28 de maio, na area de jurisdi¢do
do Porto do Funchal, as seguintes situagdes:

a) Aos titulares de licengas ou concessdes na
Marina do Funchal,

b) As atividades de restauragdo,
bebidas e comidas, hotelaria,
turistica e promogdo/publicidade.

venda de
animagdo

Decretar a reabertura dos Centros de Recursos
Educativos Especializados (CREE), no dia 8 de
junho de 2020, com as regras e enquadramento
definidos no plano de contingéncia — Doenga por
Covid-19 da Dire¢do Regional de Educagdo, com
as adequadas especificidades de cada espago.

3 - Determinar que, a partir do préximo dia 6 de junho,
os espagos de culto podem ter a sua lotagdo
limitada a 50% da sua capacidade, mantendo-se as
demais normas sanitarias.

Determinar que, a partir do dia 5 de junho, poderdo
reabrir as piscinas cobertas, para o setor federado,
sem prejuizo do disposto no n.° 7 da presente
resolugao.

5 - Determinar que, nos gindsios e nas academias,
podem ser retomadas as aulas de grupo no interior
das instalagdes, sem prejuizo do disposto no n.° 7

da presente resolugdo.

Determinar a retoma das atividades desportivas em
pavilhdo, com excep¢do da pratica das
modalidades em contexto competitivo, sem
prejuizo do disposto no n.° 7 da presente resolugao.

A retoma da pritica desportiva das atividades

referidas nos numeros 4, 5 e 6 da presente

resolugdo, devera realizar-se no cumprimento das
seguintes condigdes:

a) Apresentagdo prévia de um plano de
contingéncia, ao [ASAUDE, IP-RAM e a
Dire¢do Regional de Desporto;

b) Assegurar o cumprimento do plano de
contingéncia apresentado pelos agentes
desportivos das respetivas modalidades
desportivas;

¢) Cumprimento do plano de contingéncia das
infraestruturas desportivas utilizadas;

d) Proibig¢do da utilizagdo de balnearios;

e) Proibicdo de partilha de materiais e
equipamentos, entre os agentes desportivos,
sem a prévia desinfecdo dos mesmos;

f) Adogdo dos devidos mecanismos de protegdo
individual para utentes e funciondrios das
infraestruturas desportivas, e reforgo das
acbes de limpeza e higienizagdo dos
espagos/equipamentos.

Determinar que, em derrogagdo do disposto na
alinea d) do n.° [, do anexo IV da Resolugdo
n.° 282/2020, de 10 de maio, € permitida a prética
de automobilismo, em contexto competitivo, a
partir de 1 de julho.

Aprovar as medidas de desconfinamento relativas a
abertura ao puiblico das Casas de Abrigo, que
integram o patrimoénio da Regido Auténoma da
Madeira, com o enquadramento e as regras
resultantes do Anexo [ a presente resolugdo e que
dela faz parte integrante.

10 - Aprovar as medidas de desconfinamento relativas a
abertura ao publico do Jardim Boténico - Eng.° Rui
Vieira e do Jardim da Quinta do [mperador, com o
enquadramento e as regras resultantes do Anexo II
a presente resolugdo e que dela faz parte integrante.
11 - Isentar temporariamente o pagamento das visitas
ao Jardim Botdnico - Eng.° Rui Vieira e ao Jardim
da Quinta do Tmperador a partir de 8 de junho de
2020.

12 - As decisdes constantes da presente Resolugdo sio
passiveis de reversdo caso surjam novas situagdes
de risco que ponham em causa a satude publica.

13 - A presente resolugdo entra em vigor no dia da sua
publicagio.

Presidéncia do Governo Regional. - O PRESIDENTE DO
GOVERNO REGIONAL, Miguel Filipe Machado de
Albuquerque
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Anexos da Resolugao n.° 387/2020, de 5 de junho

Anexo [
(Casas de Abrigo - medidas de desconfinamento
a que se refere o niimero 9)

Sem prejuizo da prévia autorizagdo a emitir pelo [FCN,
IP-RAM através da Plataforma Simplifica do Governo
Regional. e do cumprimento das disposigoes legais e
regulamentares aplicdveis, sdo reabertas ao publico as
Casas de Abrigo da Regiio Autonoma da Madeira, desde
que observadas as seguintes condigdes:

a) Entre cada ocupagiio devera ocorrer o intervalo

minimo de 4 dias;

b) O nimero maximo de utilizadores, por casa,
definido pelo IFCN, IP-RAM, devera ser
escrupulosamente respeitado;

c) A limpeza e desinfe¢io dos espagos interiores e
exteriores deverdo ser efetuadas pelo [FCN,
IP-RAM no dia anterior a sua utilizagdo;

Ir

Numero 108

d) Os utilizadores deverdo, obrigatoriamente, no final
da estadia, recolher o lixo produzido, deixando o
espago nas mesmas condigdes em que o
encontraram.

Anexo I1
(Jardim Botédnico da Madeira — Eng.° Rui Vieira e Jardim da
Quinta do Imperador - medidas de
desconfinamento a que se refere o nimero 10)

E reaberto ao piblico o Jardim Boténico da Madeira —
Eng.® Rui Vieira ¢ o Jardim da Quinta do Imperador,
devendo ser observadas as seguintes condiges:

a) E proibido o aglomerado de pessoas, salvo quando
correspondam ao mesmo agregado familiar e nunca
em niimero superior a 10 pessoas;

b) Deveriio ser cumpridas todas as regras de etiqueta
respiratdria e de distanciamento social.
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Toda a correspondéncia relativa a anuncios ¢ assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida 4 Diregéo
Regional da Administragdo da Justiga.

Os pregos por lauda ou por tragdo de lauda de anincio sdo os seguintes:
Umalauda ... € 159] cada €1591;
Duas laudas . i€ 17,34 cada € 34,68
Trés laudas ... € 28,66 cada € 45,98,
Quatro laudias .€30,56 cada € 1222
Cineo laudus .. .. .€31.74 cudn € 158,70
Seis ou mais lawdas........ € 38,56 cada €231.36

A estes valores acresce o imposto devido.

Nuameros e Suplementos - Prego por pagina € 0,29

Anual Semestral
Uma Série...........cocooen....... € 27,66 € 13,75,
Duas Séries . €26,28;
Trés Séres.......ccooreruerenn . A €31,95;
Completa........ccccrrriierinrenne. €37,19

A estes valores acrescem os portes de correio, (Porfaria n.° 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido.
Departamento do Jornal Oficial

Departamento do Jornal Oficial
Numero 181952/02

Prego deste mimero: € 1,22 (IVA incluido)
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Terca-feira, 9 de junho de 2020

2.° Suplemento

Sumario

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolugiio n.° 442/2020

Atendendo a evolugdo positiva, na Regido, da pandemia provocada pela doenga
COVID-19, estende as medidas previstas no ponto 20, da Resolugdo do Conselho do
Governo n.° 358/2020, de 28 de maio, as salas de espectaculos, congressos e
conferéncias, bem como, permite o uso de piscinas cobertas, de entidades publicas e
privadas, de ginasios e academias, para realizagdo de aulas de grupo, nado livre e uso
ndo federado, ¢ ainda viabiliza a pratica de atividade fisica e desportiva do setor
federado, em contexto ndo competitivo, das modalidades coletivas praticadas ao ar
livre sendo revogada a alinea d), do n.° 7 da Resolugdo n.° 387/220. de 5 de junho, e
os pontos 8 e 9 do anexo VI (Ginasios), da Resolugdo n.° 282/2020, de 10 de maio.



Nuamero 110

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolugio n.® 442/2020

Considerando que, através da Resolugdo n.° 357/2020,
de 28 de maio, foi declarada pelo Governo Regional a
situagdo de calamidade, tendo sido igualmente definido o
admbito material, temporal e territorial da mesma, e ainda as
restricdes e proibi¢Ses que, na decorréncia desse estado de
calamidade, se mantém ainda vigentes na Regido Auténoma
da Madeira;

Considerando que a Regido Auténoma da Madeira
mantém uma evolugfo positiva da pandemia, ndo registando
neste momento qualquer caso ativo na ilha do Porto Santo e
registando um numero crescente de casos recuperados na
ilha da Madeira;

Considerando, por fim, que, por for¢a do supra referido é
possivel proceder ao desconfinamento de outros setores de
atividade e 4 reformulagdo de algumas medidas ja
anteriormente tomadas pelo Governo Regional, alargando o
seu dmbito ou reduzindo os condicionalismos anteriormente
determinados.

Assim, ao abrigo das alineas a) e b) do artigo 69.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, com as
alteragdes conferidas pelas Leis n.%s 130/99, de 21 de agosto
e 12/2000, de 21 de junho, da Base 34 da Lei de Bases da
Saude, aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, da
Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, alterada e republicada pela
Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto, que aprova a Lei de Bases
da Protecdo Civil, do Decreto Legislativo Regional
n.° 16/2009/M, de 30 de junho, que aprova o regime juridico
do Sistema de Prote¢do Civil da Regido Auténoma da
Madeira, dos n.% 1 e 2 e alineas a) e ¢) do n.° 3 do artigo 5.°
e artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril,
alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4
de outubro, € do n.° 3 do artigo 2.° e n.° 2 do artigo 4.° do
Decreto Legislativo Regional n.° 9/2013/M, de 19 de
fevereiro, que adaptou & RAM o Decreto-Lei que estabelece
as regras de designagio, competéncia e funcionamento das
entidades que exercem o poder de autoridade de saude, o
Conselho de Governo reunido em plenério em 9 de junho de
2020, resolve o seguinte:

1 - Estender as medidas previstas no ponto 20, da
Resolugdo do Conselho do Governo n.° 358/2020,
de 28 de maio, as salas de espectaculos, congressos
e conferéncias.

2 - Permitir o uso de piscinas cobertas, de entidades
publicas e privadas, de gindsios e academias, para
realizag@o de aulas de grupo, nado livre e uso nio
federado, com as regras e enquadramento definidos
no plano de contingéncia da respetiva
infraestrutura e com as seguintes condicionantes:

a) Apresentacdo prévia de um plano de
contingéncia, ao [ASAUDE, IP-RAM,;

b) Proibigio de partilha de materiais e
equipamentos, entre os agentes desportivos,
sem a prévia desinfe¢do dos mesmos;

c) Adogdo dos devidos mecanismos de prote¢do
individual para utentes e funciondrios das
infraestruturas, e refor¢o das agdes de limpeza
¢ higienizagido dos espagos, equipamentos e
balnedrios usados.

3-

9 de junho de 2020

As aulas de grupo que ocorram nas piscinas ou em
outras areas cobertas dos gindsios e academias,
devem respeitar as regras de distanciamento social,
devendo a 4érea ocupada por cada utente
corresponder a um minimo de 4 metros quadrados.

Viabilizar a pratica de atividade fisica e desportiva
do setor federado, em contexto nf3o competitivo,
das modalidades coletivas praticadas ao ar livre,
nomeadamente:

a) Andebol;
b) Basquetebol;
¢) Futebol;

d) Héquei em Patins;
e) Voleibol;

f)  Andebol de Praia;
g) Futebol de Praia.

A retoma da pratica desportiva destas modalidades,
devera realizar-se no cumprimento nomeadamente
das seguintes condigses:

a) Apresentagio prévia de um plano de
contingéncia, ao [IASAUDE, IP-RAM e a
Dire¢dio Regional de Desporto;

b) Assegurar o cumprimento do plano de
contingéncia apresentado pelos agentes
desportivos das respetivas modalidades
desportivas;

¢) Cumprimento do plano de contingéncia das
infraestruturas desportivas utilizadas;

d) Proibigio de partilha de materiais e
equipamentos, entre os agentes desportivos,
sem a prévia desinfe¢dio dos mesmos;

e) Adogdo dos devidos mecanismos de prote¢do
individual para utentes e funciondrios das
infraestruturas desportivas, e reforgo das
acbes de limpeza e higienizagdo dos
espagos/equipamentos.

Nas instalagdes desportivas, incluindo os ginasios e
academias, é permitido o uso de balnearios, zona
de vestidrios e de duches, salvaguardando a
distdncia de seguranga de dois metros entre utentes,
salvo quando se trate de acompanhantes de pessoas
com necessidades especiais, ou ainda quando os
vestidrios e duches possuam compartimentos
individuais, caso em que ndo ¢ exigida a distdncia
atrds imposta.

Determinar que, além das condicionantes
constantes do n.° 7 da Resolugdo n.° 387/220, de 5
de junho, as aulas de grupo no interior dos ginasios
devem salvaguar uma érea minima de quatro
metros quadrados por utente.

Revogar a alinea d), do n° 7 da Resolugfo
n.° 387/220, de S de junho, e os pontos 8 € 9 do
anexo VI (Ginasios), da Resolugdo n.° 282/2020,
de 10 de maio.

Determinar a reabertura das atividades nos centros
de explicagdes, desde que estejam garantidas as
respetivas  regras sanitdrias definidas pela
Autoridade de Satde, no que diz respeito ao
cumprimento integral das medidas de protegdo
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individual, de distanciamento fisico e de etiqueta 11 - A presente resolugfo entra em vigor no dia da sua
respiratéria. publicacdo.
10 - As decisSes constantes da presente Resolugfio sdo Presidéncia do Governo Regional. - O PRESIDENTE DO
passiveis de reversdo caso surjam novas situagdes GOVERNO REGIONAL, Miguel Filipe Machado de

de risco que ponham em causa a satide publica. Albuquerque
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9 de junho de 2020

Toda a correspondéncia relativa a aniincios e assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida a Direg¢do

Regional da Administragdo da Justiga.

Os pregos por lauda ou por fragdo de luuda de anineio $3o os seguintes:
Uma landa ................. € 1591 cada € 1591,
€ 17,34 cada £ 34.68;

Trés laudas ... - €28 66 cada € 85.48;
Quatro laudas .. ..€30,56 cada €122,24;
Cinco laudas........ ..€31,74 cada € 158,70,
Seis ou mais laudas ...... € 38,56 cada €231,36
A estes valores acresce 0 imposto devido
Nimeros e Suplementos - Prego por pagina € 0,29

Anual Semestral

€13,75,

€26,28;

€31,95,

€37.19.

A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n.° 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido.
Departamento do Jornal Oficial

Departamento do Jomal Oficial
Nimero 181952/02

Prego deste nimero: € 1,22 (IVA incluido)
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PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolugio n.° 492/2020
Autoriza, a partir do dia | de julho do corrente ano, a retoma da competi¢do
desportiva federada nas modalidades individuais, atendendo a que a Regido mantém
uma evolug¢do positiva da pandemia, ndo registando neste momento qualquer caso
ativo na ilha do Porto Santo e apenas 2 casos na ilha da Madeira, os dois importados.
detetados no dmbito do controlo efetuado a todos os passageiros que entram na RAM.
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27 de junho de 2020

Numero 121

PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolugio n.” 492/2020

Considerando que, através da Resolugdo n.° 484/2020,
de 24 de junho, foi mantido pelo Governo Regional a
situagdo de calamidade, tendo sido igualmente definido o
ambito material, temporal e territorial da mesma, e ainda as
restrigdes e proibi¢des que, na decorréncia desse estado de
calamidade, se mantém ainda vigentes na Regido Auténoma
da Madeira;

Considerando, contudo, que a Regido Auténoma da
Madeira mantém uma evolugdo positiva da pandemia, nio
registando neste momento qualquer caso ativo na ilha do
Porto Santo e apenas 2 casos na ilha da Madeira, os dois
importados, detetados no dmbito do controlo efetuado a
todos os passageiros que entram na RAM;

Considerando, que, por forga do supra referido é possivel
manter o desconfinamento de outros setores de atividade e,
em fungdo das circunstincias, reformular algumas medidas
Jja anteriormente tomadas pelo Governo Regional, alargando
o seu Aambito ou reduzindo os condicionalismos
anteriormente determinados.

Assim, ao abrigo das alineas a) e b) do artigo 69.° do
Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma da
Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, com as
alteragdes conferidas pelas Leis n.°s 130/99, de 21 de agosto
e 12/2000, de 21 de junho, da Base 34 da Lei de Bases da
Saude, aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, da
Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, alterada e republicada pela
Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto, que aprova a Lei de Bases
da Protegdo Civil, do Decreto Legislativo Regional
n.° 16/2009/M, de 30 de junho, que aprova o regime juridico
do Sistema de Proteg¢do Civil da Regido Auténoma da
Madeira, dos n.°s 1 € 2 e alineas a) e ¢) do n.° 3 do artigo 5.°
e artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de abril,
alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4
de outubro, e do n.° 3 do artigo 2.° e n.° 2 do artigo 4.° do
Decreto Legislativo Regional n.° 9/2013/M, de 19 de
fevereiro, que adaptou 8 RAM o Decreto-Lei que estabelece

as regras de designagdo, competéncia e funcionamento das
entidades que exercem o poder de autoridade de sauide, o
Conselho de Governo reunido em plenario em 25 de junho
de 2020, resolve o seguinte:

1 - Autorizar, a partir do dia 1 de julho do corrente
ano, a retoma da competicdo desportiva federada
nas modalidades individuais.

2- A retoma da competi¢do desportiva destas
modalidades, devera realizar-se no cumprimento
nomeadamente das seguintes condi¢des:

a) Apresentagio prévia de um plano de
contingéncia, ao [ASAUDE, IP-RAM e a
Diregdo Regional de Desporto;

b) Assegurar o cumprimento do plano de
contingéncia  apresentado pelos agentes
desportivos das respetivas modalidades
desportivas;

¢) Cumprimento do plano de contingéncia das
infraestruturas desportivas utilizadas;

d) Proibi¢do de partilha de materiais e

equipamentos, entre os agentes desportivos,
sem a prévia desinfegdo dos mesmos;

e) Adogdo dos devidos mecanismos de protegéo
individual para utentes e funcionarios das
infraestruturas  desportivas, e reforgo das
acdes de limpeza e higienizagdo dos
espagos/equipamentos.

As decisdes constantes da presente Resolugdo sio
passiveis de reversdo caso surjam novas situagdes
de risco que ponham em causa a saude publica.

4 - A presente resolugfio entra em vigor no dia da sua
publicagdo.

Presidéncia do Governo Regional. - O PRESIDENTE DO
GOVERNO REGIONAL, Miguel Filipe Machado de
Albuquerque
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Os pregos por lauda ou por fra¢do de lauda de anincio s@o os seguintes:

Umalauda....................... € 15,91 cada 15,91,
Duas laudas ... ..€17.34 cada € 34,68;
Trés laudas..... ..€ 28,66 cada € 85,98,
Cuatro laudas ..€ 30,56 cada €12224;
Cinco laudas....... ..€31,74 cada € 158,70,
Seis ou mais laudas ........ € 38,56 cada €231,36
A estes valores acresce o imposto devido
Numeros ¢ Suplementos - Prego por pagina € 0,29

Anual Semestral
Uma Série...... € 27,66 €13,75;
Duas Séries ..€5238 €26,28;
Trés Séries. €63,78 €31,95;
Completa €74,98 €37,19.

27 de junho de 2020

Toda a correspondéncia relativa a antincios e assinaturas do Jornal Oficial deve ser dirigida 4 Diregdo
Regional da Administrago da Justiga.

A estes valores acrescem os portes de correio, (Portaria n.° 1/2006, de 13 de janeiro) e o imposto devido

Departamento do Jormal Oficial
Departamento do Jornal Oficial
Numero 181952/02

Prego deste namero: € 1,22 (IVA incluido)
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NUMERO: 006/2020 Maria da Graga 5% hecsocer s sne,
Gregorio de Frejtas % 6o Gresdnode

DATA; 26/02/2020 Oate- 202002 270822042
ASSUNTO: infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Procedimentos de prevencao, controlo e vigildncia em empresas
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Empresa; Servicos de Saude e Seguranga do
Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigilancia; Prevenc¢do; Controlo
PARA: Empresas
CONTACTOS: Dire¢do de Servicos de Prevencdo da Doenga e Promocgdo da Salde: dspdps@dgs.min-
saude.pt; Programa Nacional de Satide Ocupacional: saudetrabalho@dgs.min-saude.pt
Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orienta¢do seguinte:
1. Enquadramento
O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Salde e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promocdo da seguranca e satde no trabalho”
(RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo). E obrigacdo do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranga e de salde, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevenc¢do (art. 15.° do RJPSST).
As prescri¢des minimas de prote¢do da seguranca e da sadde dos trabalhadores contra os riscos
da exposi¢do a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de abril.
A Autoridade de Satide compete intervir em situacdes de grave risco para a SaGde Publica,
procedendo a vigilancia da satide dos cidaddos e do nivel sanitdrio dos servicos e estabelecimentos
e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupg¢éo ou suspensdo de
atividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de
outubro).

2. Ambito

A presente Orientacdo descreve as principais etapas que as empresas' devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no dmbito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22,
agente causal da COVID-193, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infe¢do.

Esta Orientacdo pode ser atualizada a qualguer momento, tendo em conta a evolu¢do do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situacdes nao previstas nesta Orienta¢do devem ser avaliadas caso a caso.

! Para efeitos do presente documento “empresas” e "organiza¢ées” s3o sindénimos e integram todos os ramos de atividade
nos setores publico, privado ou cooperativo e social.
2 Coronavirus Study Group (2020): h J/iwww biorxiv.org/ /10,1101/
3 WHO (2020). https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-
(2019-ncov)
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3. Definigdao de Caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Historia de viagem para &reas com transmissdo comunitéria ativa® nos 14 dias antes do

= o inicio de sintomas
Infe¢do respiratéria aguda

ou
febre ou tosse ou dificuldade
( o, Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratéria) requerendo ou . . )
~ o E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitalizagao ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de saide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

4. Transmissao da infecao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secrecBes infeciosas;

~ Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das m&os com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir a transmissdo da infecao®. Até a data ndo existe vacina ou tratamento
especifico para esta infe¢do’.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

5. Plano de Contingéncia

As empresas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenario de
epidemia pelo novo caronavirus. A elaboracdo deste Plano deve envolver os Servicos de SST da
empresa, os trabalhadores e seus representantes.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questées basilares:

— Quais os efeitos que ainfe¢do de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?

4 Areas com transmissdo comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
2.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAWArk10aBAAAAA%3d%3d#tsaude-de-a-a-
z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas

5 ecoe (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers

& coc (2020): hitps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html
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— O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?

- O que fazer numa situa¢do em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infe¢do por SARS-CoV-
2 na empresa?

5.1. Identificacdo dos efeitos que a infe¢ao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar
na empresa

A empresa deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situa¢des possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

— As atividades desenvolvidas pela empresa que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que
ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

— Osrecursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica) que
sdo necessarios manter em funcionamento para a empresa e para satisfazer as necessidades
basicas dos clientes.

— Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da empresa. Deve-se equacionar a possibilidade de
afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados)
para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel, forma-los.

- Ostrabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infecdo
por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;
trabalhadores que prestam cuidados de salde; trabalhadores que viajam para paises com
casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).

- As atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve-se ponderar o reforco das
infraestruturas tecnolégicas de comunicagdo e informacgdo para este efeito.

5.2. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)
5.2.1. Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até 8 mesma

A colocagdo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros trabalhadores
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenca
transmissivel na empresa e na comunidade.

A drea de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) numa empresa tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito, critérios referidos no ponto
3) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores. Grandes
empresas ou empresas com varios estabelecimentos podem definir mais do que uma area de
“isolamento”.

A area de "isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area
deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
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agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndgo manual e saco
de plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta area, ou
préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

A empresa devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacdo do Trabalhador com sintomas, devem ser
evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

5.2.2. Estabelecer procedimentos especificos

A empresa devera incluir no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos nos pontos 6,

7 e 8 da presente Orientacdo, esquematizado no Anexo 1.

Salienta-se ainda a necessidade de a empresa estabelecer os seguintes procedimentos:

— Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto &, como se procede a comunicacdo interna entre:

— O Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com
sintomas na empresa - e a chefia direta e o empregador (ou alguém por este designado).

De referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

- O empregador e os restantes trabalhadores, ao longo de todo o do virus, entre as quais
se destacam:

- Procedimentos basicos para higieniza¢cdo das mdos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de alcool®, cobrindo todas as
superficies das mdos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e 4gua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas®);

— Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as mdaos; tossir
ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel;
higienizar as maos apos o contacto com secre¢des respiratorias);

— Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das mados
antes de colocar e apds remover a mascara);

— Procedimentos de conduta sacial (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre
os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mdo, as reunides
presenciais, os postos de trabalho partilhados).

— Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

5.2.3. Definir responsabilidades

Estabelecer que:

— Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabathador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a
defini¢do de caso possivel de COVID-19;

— Sempre que for reportada uma situacdo de Trabalhador com sintomas, a chefia direta do
trabalhador informa, de imediato, o empregador (ou alguém por este designado);

— Nas situa¢Bes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogao), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
doente devem estar definidos.

8 ECDC (2020): https://www ecdc.eurapa.eufen/novel-coronavirus-china/guestions-answers

9 CDC (2020): https://www cde.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/caring-for-patients html
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5.2.4. Identificar os profissionais de salide e seus contactos

Ter disponivel na empresa, em local acessivel, os contactos do Servi¢o de Saude do Trabalho e, se
possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(veis) pela vigilancia da saude dos trabalhadores
da empresa.

5.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

— Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos
(ex. zona de refeicBes, registo biométrico, area de “isolamento” da empresa), conjuntamente
com informacdo sobre os procedimentos de higieniza¢do das maos;

— Mascaras cirargicas para utilizacdo do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das mdos, nas instala¢des sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higieniza¢do das maos;

— Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés
utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo
apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situagdo em que existe um Caso Confirmado na empresa. Nao deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerosséis;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo
mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botes de elevador). A limpeza e
desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de
desinfetante.

5.2.6. Informar e formar os trabalhadores

— Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

— Esclarecer os trabalhadores, mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o0 medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de preveng¢do que devem instituir.

— In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na empresa (descritos no ponto 5.2.2.).

5.3. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito de infe¢cdo por SARS-CoV-
2 na empresa
— Acionar o Plano de Contingéncia da empresa para COVID-19;
~ Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos estabelecidos em 5.2.2;
— Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado
pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais.

6. Procedimentos num Caso Suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiolodgica, ou que
identifigue um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, 0 empregador pelas vias estabelecidas no Plano de
Contingéncia da empresa. Nas situacBes necessarias (ex. dificuldade de locomog¢do do
trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a assisténcia adequada
ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranca'® (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacgdo a esta
medida - mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara
estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliacdo, o SNS 24
informa o Trabalhador:

— Sendo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica do trabalhador;

— Sesefratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Diregdo-Geral da Salde, para validagdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera
ser:

— (aso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situa¢do clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da ndo validacdo, e este Ultimo devera informar o médico do
trabalho responsavel.

~ Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado na
empresa.

Na situagdo de Caso suspeito validado:

- O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica,
desde que a sua condig¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

'® World Health Organization (WHO). Home care for patients with suspected novel coronavirus (nCoV) infection presenting
with mild symptoms and management of contacts. Geneva: WHO, 20 janeiro 2020. https://www.who.int/publications-
detail/lhome-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-
management-of-contacts.
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— O empregador colabora com a Autoridade de Salude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

— O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigildncia da saidde do
trabalhador;

— O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicag¢do
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso
suspeito validado nas instalagdes da empresa.

7. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Satide Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o Caso forinfirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situa¢do sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do sé
podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situagao de Caso confirmado:

— O empregador deve;

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biologico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a
DGS informacgdes sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de salde
dos contatos proximos do doente.

8. Procedimento de vigildncia de contactos préximos
Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que n&o apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19"". O tipo de exposi¢do
do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo H).
O contacto préximo'? com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”, é definido como:

11 ECDC (2020): https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/public-health-management-persans-having-had-contact-novel
coronavirus-cases

12 https://www.who.int/publications-detail/lhome-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-
mild-symptoms-and-management-of-contacts
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- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2 metros''4)
do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
Ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratérias'>é,

"Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mdscara e luvas; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados

os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos'’'® | relativamente ao inicio de

sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Satide Local, em estreita

articulagdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O perfodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias'. Como medida de precaucdo, a

vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Uitima exposi¢ao

a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos
“alto risco de exposi¢do” “baixo risco de exposi¢io”

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saldde Local | — Auto monitorizagdo didria dos

durante 14 dias desde a Ultima exposi¢ao; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizac¢ao diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situa¢do pelo
— Evitar viajar; médico do trabalho.
- Estar contactavel para monitoriza¢do ativa durante

o0s 14 dias desde a data da Ultima exposicéo.

13 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/caring-for-patients.html
14 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
15 CDC (2020): https://www.cde gov/coronavirus/2019-ncov/hen/caring-for-patients.hitm|
16 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2013-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
"7 European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Technical Report: Public health management of persons
having had contact with novel coronavirus cases in the European Union. Estocolmo: ECDC, 30 janeiro 2020.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf.
8nww.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Public-health-management-contact-novel-coronavirus-cases-
EU_0.pdf
19 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-
presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts

Orientagdo n°® 006/2020 de 26/02/2020 8/12

Alameda D, Afonso Henrigues, 45 | 1049-G05 Lisboa - Portugal | Tel: +357 21 843 05 00 | Fax: + 351 217 843 05 30 | E-mail: geral@dgs min-saude.pt | wwew,dgs.pt



S REPUBLICA A O
26 PORTUGUESA gﬂ- s§ﬂwlso§aow . B§§ e

DE SAUDE

SAUDE

De referir que:

— A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia®® e registar o valor e a hora de medicéo) e a verificagdo
de tosse ou dificuldade em respirar;

~ Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se iniciar
os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da uUltima exposi¢do, a situagdo fica
encerrada para COVID-19.

9. Justificacdo

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e
posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2?') como agente
causador da doenca. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China,
onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a Wuhan, mas a
qualquer area da China com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada
do virus.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitério Internacional decretou Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC), o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a
propagacdo global do virus. Recomenda-se que as empresas elaborem os Planos de Contingéncia
especificos por COVID-19.

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da salde e seguranca dos seus
trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a
sociedade. Assim, é muito importante que os Planos de Contingéncia sejam desenvolvidos e
atualizados com a informacao disponibilizada pela Direcdo-Geral da Satde (DGS), de forma a que

sejam cumpridas as recomendagdes no ambito da prevencdo e controlo de infe¢do.

Os Servicos de SST (também denominados por Servicos de Sadde Ocupacional) das empresas
devem assumir um papel relevante na elabora¢do e aplicagdo do Plano de Contingéncia das
empresas para a COVID-19, nomeadamente na informagdo e formacdo dos trabalhadores e
dirigentes sobre esta nova ameaca, na definicdo de medidas de prevencdo, na vigilancia médica e
na identificacdo de eventuais Casos.

20 CDC (2020): https://www /coronavirus/2019-ncov/php/risk-
2! Coronavirus Study Group (2020): hitps: ior ; : .02.07. ;
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Anexo |

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhadur zom sintomas

Trabsthadar informa chefia direta da situagio e dirige-se para a
drea de "isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, aleria para a situagao

e assegura a C aoTr B
1
Trabathador contacta
SN524 {808 24 24 24)
SNS 24 questiona o Trabalhadar
1
1 ]
Caso ndo Suspeito Caza Suspeito
SNS 24 adota o procedimenlo de SNS 24 contacta Linha Apoio ao
acordo com a situagdo clinica Médico (LAM)
1
1

Caso Suspeito N3o Validado Caso Suspeito Validado

| 1
Trakalhador informa o INEM transporta Trabalhador para e s anr e oo
empregador Hospital de referéncia alldado
Colheita de amosiras bioldgicas no Haspital de
o referéncia 0 empregador:
- Veda acessa 3 drea de
[ 1 1 “isolamento”
- Colabara cam a Auloridade
e Saide lomal naiden|ificagao
SNS 24 define os procedimentos Caso Infirmado aza Canfirmade de conlatos praximos do
adequados § tituagio clinica do trabalhador
Trabalhador + Infarma os trabalhadores ¢ed
l procedimentos
=Infarma o médico do
Autoticade'de Saiide Local: trabalho
i i inforna disr dat tades)
rivipregader informa o médico tiof Autoridade de Salide Local i a
tllzl.:hu dasitusgde eliniez do informa o empregador dos Hebrrtic el positivas
Trabalhador resultados laboratoriais procede  gesido de conlactos
negativos
Empregador providencia a limpeza e
desinfegdo da rea de “isolamento”
Processo encerrado

para COVID-19

Autoridade de Saude Local levanta
interdi¢io apos descontaminagdo

Autardade ge Spude Local infarma 2 DES
das medidas implementadas

Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 11712

alameda D Afonso Henrigques, 45 | 1049-005 Lisbea - Portugal | Tel: #351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs min-saude pt | www dgs.pt



S N S 1899
1899

SERVIGO NACIONAL - s

DE SAUDE. S Diregac-Geral da Satide

g REPUBLICA %
2 PORTUGUESA s

SAUDE

Anexo Il
Fluxograma de monitoriza¢do dos contactos préximos (trabalhadores assintomdticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposicdo

|
| ]

Baixo risco de exposicdo Ao risco de exposicdo

* Moniorizagdo aiva pela Auboridade de
2 Al aorizacio didria dos .Sa_mde Local_dlxr.am 14 dias desde a
simomas da COVID-19, N, exposicdo;
mﬂﬁmlm:be:ne'ge;ra? « Auo moniorizacdo diania dos sinomas
' da COVID-19, incluindo febre, osse ou

: Aoomgan::rolem da o difculdade em respirar;
rabatho. ~ | * Restingir o contac social ao
ndispensave
= Evitar vigjar,

» Estar contactdve! para mondorizacao
aiva duramte os 14 dias desde a Ghma

€xposicao.
|
|
Temsintomas de COVID-19?
|
[ ]

| Sim Nao

FOcSdMmedis 09 enmrrad;para
Caso suspedo COVID-19
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, Maria da G Iz::iglzllliyosig!ne:ilgsmliada Graga
NUMERO:  02A/2020 Gragorinde - St
4de,cr-Marada Graca
DATA: 25/01/2020 atualizada em 09/03/2020 Freitas Do 20200813 2031532
ASSUNTO: Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Nova defini¢do de caso
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; COVID-19; Infecdo respiratéria aguda
PARA: Profissionais do Sistema de Saude
CONTACTOS: Diregdo de Servicos de Prevengdo da Doenca e Promogdo da Salde: dspdps@dgs.min-

saude.pt | Centro de Emergéncias em Satdde Publica: cesp@dgs.min-saude.pt

Atualizacdo a 04/margo/2020

Nos termos da alinea a) do n°® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientagdo seguinte:

Esta Orientacdo foi atualizada a 09/margo/2020, no que se refere a Defini¢do de Caso, tendo
em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico de COVID-19, sem prejuizo de novas atualiza¢des.
Nos restantes aspetos as Orientagdes publicadas pela DGS mantém-se em vigor.

1. Definicdo de caso e de contacto préximo
A definicdo apresentada, baseada no ECDC, é decorrente da informacdo disponivel a data.

1.1. Caso suspeito
— Doente com infecdo respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de viagem ou residéncia
em dreas com transmissdo comunitdria ativa', nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
ou

— Doente com infe¢do respiratéria aguda *+ Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
ou

- Doente com infecdo respiratoria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra etiologia.

1.2. Caso provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus +

sem outra etiologia que explique o quadro.

1.3. Caso confirmado
Caso com confirmacédo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.
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1.4. Classificagdo do tipo de contacto préximo
1.4.1. Altorisco de exposi¢cao
Pessoa com:

— Coabitagdo com caso confirmado de COVID-19;

— Exposicdo associada a cuidados de salde, incluindo:

- Prestacao direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);
- Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;

—~ Contato fisico direto (aperto de mao) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com
secre¢des contaminadas com SARS-CoV-2;

— Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de
COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de espera), a uma distancia até 2
metros durante mais de 15 minutos;

- Viagem com caso confirmado de COVID-19:

- Numa aeronave:
- Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao doente (2 lugares a toda a
volta do doente);
- Companheiros de viagem do doente;
- Presta¢do direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a seccdo do doente;
- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacdo dentro da
aeronave, todas as pessoas sdo contacto proximo;
- Num navio:

Companheiros de viagem do doente;

Partilha da mesma cabine com o doente;

Prestagdo direta de cuidados ao doente;

Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

- AAutoridade de Salude pode considerar como contacto préximo, outras pessoas ndo definidas
nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

1.4.2. Baixo risco de exposi¢ao (contacto casual)

Pessoa com:

- contacto esporddico (em movimento/circulacdo) com caso confirmado de COVID-19

— contato frente a frente a uma disténcia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;

— contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a
2 metros OU durante menos de 15 minutos.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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DATA: 17/03/2020

ASSUNTO:! Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Medidas de prevencdo da transmissdo em estabelecimentos de
atendimento ao publico

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Medidas de prevencdo da transmissdo direta no
atendimento ao publico; COVID-19

PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico na comunidade

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orientagdo seguinte:

1. Introdugao

No ambito da infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Satde Publica de acordo com a fase de resposta
a propagacdo do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboracdo dos cidaddos
e das instituicdes. E importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos nomeadamente aqueles que lidam com o piblico em geral.

Na medida em que contactos préximos podem contribuir para aumentar a propagagdo da
infecdo, importa quebrar estas cadeias de transmissdo, contribuindo decisivamente para a
protecdo da comunidade.

Esta orientacdo podera ser atualizada consoante a evolug¢éo do surto e/ou disponibiliza¢do
de nova evidéncia cientifica.

2. Caracteristicas de transmissdo e preven¢ado da doenca

0 novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto ou indireto (tabela
1).
Aluz do conhecimento atual, é mais provavel que a transmissdo do COVID-19 ocorra quando

existe contato proximo (menos de 2 metros) com uma pessoa infetada. Este risco é tanto
maior quanto mais tempo de contacto e proximidade as pessoas tiverem.
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Tabela 1. Principais vias de transmissdo da COVID-19

Via de contacto direto

Via de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa
infetada transmite pela boca ou nariz
quando fala, tosse ou espirra (e ndo utiliza
as regras de etiqueta respiratoria)
podendo estas entrar diretamente para a
boca ou nariz de uma pessoa que esta
muito préxima.

Através das maos, que tocam nas
superficies contaminadas com as goticulas
expelidas pelas pessoas infetadas e que
depois sdo levadas a cara, a boca ou ao
nariz inadvertidamente, sem termos feito a
higiene das mdos.

2.1. Estratégias na preveng¢ao da COVID-19

Pelo papel critico na prevenc¢do da transmisséo direta, salienta-se a importéncia de serem
seguidas trés medidas essenciais na prevencdo e controlo da COVID-19:

- Cumprir a etiqueta respiratéria por parte de todos os cidaddos e funciondrios;

- Manter distancia e espaco entre os cidaddos em todas as situacdes;

- Fazer autovigilancia de sintomas e absten¢do social em caso de doenca.

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao publico

Os estabelecimentos devemn assegurar que todas as pessoas que trabalham e frequentam
0 mesmo estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratoéria
(folheto anexo), da lavagem correta das maos (folheto anexo), assim como as outras
medidas de higieniza¢do e controlo ambiental. Salienta-se ainda a importancia:

e Elaboracdo do seu plano de contingéncia para COVID-19, de acordo com a
orientagao 006/2020 da Dire¢do Geral da Saude e atuar em conformidade;
» Estabelecer medidas que assegurem distancia entre pessoas nas instalaces,

nomeadamente:

o Garantir que o local destinado a espera dos utilizadores comporte apenas

1/3 da sua capacidade normal;

o Garantir que o atendimento em balcdo se faz com a distancia apropriada
{pelo menos 1 metro, idealmente 2) garantindo sinalizacdo devida -
nomeadamente através de marcas e sinalética no chao;

Orientag¢do n° 011/2020 de 17/03/2020
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o Garantir que o atendimento em balcdo se faz através de barreiras fisicas que
limitem a proximidade entre os colaboradores e os utentes (ex.: colocacdo
de barreira de acrilico que limite a exposi¢ao);

o Considerar a possibilidade de estabelecer, no interior dos estabelecimentos,
algumas barreiras fisicas que limitem a proximidade entre os colaboradores
e 0s utentes (ex.: coloca¢do de “obstaculos” que evitem uma aproximagdo
excessiva entre individuos);

o No caso de ser necessario proceder a entrega direta de materiais ou
produtos, o responsavel pela entrega deverd evitar, no limite das suas
possibilidades, o contacto direto com o utente ou com quaisquer objetos
pessoais do mesmo.,

e Rever os protocolos de limpeza e intensificar as rotinas de higieniza¢do, incluindo:

o desinfetar pelo menos uma vez por dia, e com recurso a agentes adequados,
todas as zonas (ex.. zonas de atendimento, balcdes, gabinetes de
atendimento, areas de espera, teclados do computador, casas de banho,
telefones, corrimdos, puxadores, etc.).

o desinfetar todas as horas, e com recurso a agentes adequados, os
equipamentos criticos (tais como locais dispensadores de senhas, terminais
multibancos)

e Colocar solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA - em locais como os
dispensadores de senhas, e incentivar o seu uso (através, por exemplo, de pdsteres).

« |dentificar pessoas vulneraveis (por exemplo, idosos com mais de 65 anos e com
limitac@es fisicas ou mentais percetiveis, as gravidas, os acompanhantes de crianga
de colo com idade igual ou inferior a 2 anos) e aplicar a legislagdo referente ao
atendimento prioritario. Os estabelecimentos devem ser proactivos na identificagdo
destes casos, mesmo que as pessoas em questdo ndo pegam atendimento
prioritario ou ndo retirem uma senha para este fim. Lembre-se que estas sdo as
pessoas mais afetadas pela COVID-19 e, como tal, os estabelecimentos devem ter
um papel ativo na sua protecdo.

4. Onde posso obter mais informacgao?
Mais informacdo pode ser encontrada em https://covid19.min-saude.pt/ .

!

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude
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NUMERO: 030/2020 Maria da Graga bstatii
DATA: 29/05/2020 Gregério de /o ims
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ATUALIZAGAO:  20/07/2020
ASSUNTO: COVID-19: Atividade Fisica e Desporto

Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e
Competi¢des Desportivas de Modalidades Individuais sem
Contacto e ao Ar Livre

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Coronavirus; SARS-CoV-2; Instalagbes Desportivas

PARA: Infraestruturas desportivas e outros espagos onde decorra
pratica de exercicio fisico e desporto, em espacos fechados ou
ao ar livre, pistas, gindsios, piscinas, academias desportivas
(danga, artes marciais, e atividades similares), salas de
massagem e clubes de salde; organiza¢do de competi¢des de
modalidades individuais sem contacto e ao ar livre

CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de
cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagdes e recomendacdes consultar: www.covid19.min-saude.pt .

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de mar¢o de 2020 pela Organizacdo Mundial
de Sadde. Em Portugal, as medidas de Salde Publica tém sido implementadas de acordo
com as varias fases de preparacdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de saide adequados a todos
os doentes e proteger a Saude Publica.
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O sucesso das medidas de Salde Publica depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das
instituicdes e organiza¢des, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta
com a exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Os espagos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser
locais de potencial transmisséo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou
indireto. Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao da
transmissdo da doenca nestes contextos.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012,
de 26 de janeiro, a Direcdo-Geral da Saude emite a seguinte Orientacdo:

Medidas gerais e preparacao prévia

1. Os espacos onde decorre pratica de exercicio fisico e desporto devem assegurar que
todas as pessoas que nele trabalham e o frequentam estdo sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratéria’, da lavagem correta das maos?, assim
como das outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental. Salienta-se ainda a
importancia de:

Em todas as infraestruturas onde decorra pratica de exercicio fisico e desporto:

a) Elaborar e implementar um plano de contingéncia préprio para a COVID-19, de
acordo com o artigo 34.°-B do Decreto-Lei n.° 24/2020 de 29 de maio? Avalia¢do de
risco nos locais de trabalho, e garantir que todos os colaboradores tém conhecimento
das medidas nele descritas. Este plano deve ser atualizado sempre que necessario;

b) Fornecer a todos os funciondrios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o
plano de contingéncia préprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar
perante um utilizador com suspeita de COVID-19;

¢) Garantir todos os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI)® necesséarios aos
funcionarios;

d) Informar os funcionarios que nao devem frequentar os Espacos onde decorre
pratica de exercicio fisico e desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos

! Folhetos informativos disponiveis em: https://covid19.min- /materiais-

2 Para efeitos do disposto na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua redag3o atual, as empresas elaboram um
plano de contingéncia adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientagdes da Dire¢do-Geral da Saude e
da Autoridade para as Condi¢des de Trabalho.

3 Orientagdo 019/2020 de 03/04/2020 - “Utilizagcdo de Equipamentos de Prote¢do Individual por Pessoas Ndo-
Profissionais de Saude” da DGS
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de COVID-19. Deverdo contatar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as recomendacdes que
Ihe forem dadas;

e) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria (Anexo 1), da
lavagem correta das méaos (Anexo Il) e normas de funcionamento das instala¢bes;

f) Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de
exercicio fisico e desporto, devem ser submetidos a limpeza e desinfe¢do, nos
termos da Orienta¢do n.° 014/2020 da DGS, nomeadamente de materiais que
possam ser partilhados;

g) Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugdo a base de alcool, junto as rece¢des, entradas e saidas de casas de
banho, salas ou espagos de atividade fisica ou lazer (espacos para sessdes em grupo,
salas com equipamentos e maquinas, piscinas e similares);

h) Os estabelecimentos devem ainda certificar-se que estdo delineados os circuitos
adequados, e que estdo preparados para acatar a restri¢do ou limitagdo de pessoas,
caso Autoridade de Salde local, regional ou nacional o determine.

Em todos os locais onde decorra préatica de exercicio fisico e desporto, incluindo
infraestruturas desportivas, mas também outros espacos ao ar livre como parques
verdes ou urbanos, via publica, ou espacos de natureza:

a) Reforcar a comunicagao a todos os utilizadores sobre a importancia e necessidade
de cumprimento das medidas e boas préticas agora instituidas, para prevencao da
transmissao do SARS-CoV-2;

b) Garantir a utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)* para todos os
recursos humanos (técnicos de exercicio fisico, treinadores e outros) que nado
estejam a realizar exercicio fisico;

¢) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionérios e utilizadores (nome
e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de pratica de exercicio fisico e
desporto (sejam infraestruturas fechadas ou espagos ao ar livre), por data e hora
(entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

“ Orientagdo 019/2020 de 03/04/2020 - “Utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do individual por Pessoas Ndo-
Profissionais de Saude" da DGS
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Medidas de reducdo do risco de transmissao da COVID-19

1. Os utilizadores e funciondrios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das
instalag®es ou outros locais onde decorra a prética de exercicio fisico e desporto, e apés
contato com superficies de uso comum, usando os dispensadores de SABA ou solugdo
a base de dlcool dispersos pelas instala¢des, ou, no caso de treino em outros espacos ao
ar livre o técnico responsavel pela superviséo da sessdo deve garantir a disponibilizagdo
de SABA ou solu¢do a base de alcool a todos os praticantes.

Organizag¢do do espaco

1. As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias
de reducdo do risco de contagio por SARS-CoV-2 na comunidade:

a) Assegurar que em espacos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico
minimo de:

i.  Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de
exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espacos de circulagdo,
etc.);

ii.  Pelomenos trés metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e
desporto>4’#;

iii. Podem existir situa¢cdes que decorram da organizacdo de competi¢des de
modalidades desportivas individuais sem contacto e ao ar livre, bem como
treinos de preparagdo para as mesmas que, face as carateristicas especificas
da modalidade, poderdo requerer um distanciamento fisico inferior a trés

5 Relativamente ao distanciamento fisico entre pessoas neste tipo de espacos, as recomendacdes internacionais
(maioritariamente emitidas por associacdes do setor do fitness) variam entre os 4 m? e os 15 m?, sendo, portanto
muito heterogéneas. Alguns paises preconizam a obrigatoriedade do uso de mascara, mesmo na préatica de
exercicio fisico, mas existem igualmente riscos nesta recomendacdo. Sabendo que o exercicio fisico implica o
aumento da frequéncia respiratéria e do trabalho respiratério com uma maior emissdo de particulas aerossolizadas
na respiracdo, a distancia entre pessoas nestes espacos devera ser maior ao recomendado para as situagGes
habituais, pelo Principio da Precau¢do em Saude Publica.

& Towards aerodynamically equivalent COVID-19 1.5 m social distancing for walking and running. Blocken B, Malizia
F, van Druenen T, Marchal T. Jan 2020

7 Considerar que os 2 metros de distanciamento fazem referéncia a situagdes de individuos a caminhar ou em fila
de espera. Por ex. em situacdo de corrida devera ser considerado necessario um distanciamento superior (mais
de 5 a 10 m), bem como no caso do ciclismo (mais de 20 m)

8 Coérdova A, Latasa |, Respiratory Flows As A Method For Safely Preventing The Coronavirus Transmission (Covid-
19), Apunts Sports Medicine (2020)

Orientacdo n°®030/2020 de 29/05/2020 atualizada a 20/07/2020 4717

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 357 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs min-saude pt | www.dgs pt



COVID-19 P s,

metros. Nestes casos o distanciamento deverd ser sempre maximizado e o
periodo de maior proximidade entre os atletas devera ser o menor possivel.

b) Garantir o controlo do acesso as instala¢des e diferentes areas das mesmas;
¢) Privilegiar o uso de marcag¢des online para treinos e aulas.
Uso de mascara

1. Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanegam em espacos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a
higiene das maos e a etiqueta respirat6ria®'’. Assim, é recomendado:

a) Funcionarios: obrigatério o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de
mascara durante a lecionagcdo de sessbes de exercicio/treino que impliquem
realizacdo de exercicio fisico;

b) Utilizadores e Atletas: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das
instalagdes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo
de exercicio fisico e desporto;

C) Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizacdo de
mascara, devendo as orienta¢des ser remetidas por e-mail nas situa¢des em que ndo
exista uma infraestrutura (como por exemplo, parques, via pablica, espagos de
natureza e outros) (Anexo lll).

Espacos e equipamentos para pratica de exercicio fisico e desporto, e de
massagens

1. Desinfetar as mdos a entrada e saida de cada espaco.

2. Deve ser garantido o controlo do acesso as sessdes e evitar aglomerados/filas de
espera.

3. Recomenda-se que a marcacdo das vagas seja feita por meios digitais,
preferencialmente.

® World Health Organization. Advice on the use of masks in the context of COVID-19. 2020
1% Informagdo n.° 009/2020 de 13/04/2020 - “Uso de Mdscaras na Comunidade” da DGS
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4. Recomenda-se a marcacdo de lugares (por exemplo, marcac¢es no chdo), de forma a
garantir o distanciamento fisico preconizado.

5. Pode ser necessario reconfigurar os diferentes espagos de pratica de exercicio fisico e
desporto, reposicionando, vedando ou removendo equipamentos.

6. Nao é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funciondrios e praticantes, quer
entre os praticantes (exceto em situa¢des de emergéncia ou quando a atividade assim
0 exigir, como por exemplo, nos gabinetes ou salas de massagem).

7. Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos
de colchdes, etc.).

8. Nos gabinetes ou salas de massagem, a marquesa e demais equipamentos utilizados
devem ser submetidos a desinfe¢do e higienizacdo entre utilizadores, nos termos da
Orientac¢do n.° 014/2020 da DGS.

Espacos para treino indivi lizad

1. Os equipamentos disponiveis em espacos de treino, como por exemplo ergémetros,
maquinas de musculacdo, pesos livres, equipamentos gimnicos, mesas de ténis de
mesa, entre outros devem ser utilizados assegurando o distanciamento de pelo menos
3 metros entre praticantes.

2. Estes equipamentos devem estar posicionados para o mesmo lado, de forma a evitar
um “frente a frente” com outros equipamentos ou corredores de circula¢gdo, mesmo
que garantidos os 3 metros de distancia.

3. Superficies porosas como pegas de equipamentos deverao ser revestidas com pelicula
aderente diariamente, ao inicio do dia (antes da abertura) e substituidas sempre que
visivelmente degradadas, e deverdo ser descartadas ao final do dia (depois do
encerramento).

Sessdes de trein rupo (p. ex.: aul e grupo
1. As aulas de grupo (em sala ou piscina) deverdo contemplar a reducao de participantes,
assegurando que a lota¢do maxima é reduzida, de forma a garantir o distanciamento

fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

2. Essa distancia devera ter em conta a disposi¢cdo e movimentos das pessoas ao longo
das sessdes, de acordo com a tipologia da sessdo; ou seja, algumas sessdes em grupo,
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como por exemplo as dedicadas a artes marciais e de desportos de combate, devem
ser devidamente adaptadas.

3. Recomenda-se a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou
pessoas com doengas crénicas, pelo risco acrescido que estas popula¢des parecem
apresentar.

4. Arejar e promover a ventilacao dos espacos das sessdes de treino em grupo entre as
sessdes, durante pelo menos 20 minutos, abrindo portas ou janelas. Pode também ser
utilizada ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilacdo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de
acordo com as recomendac¢des do fabricante, e a renovacdo do ar dos espagos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo
mecanica' (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

5. Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espagos e equipamentos utilizados entre
sessdes.

Piscinas e similares

1. Antes da reabertura, quando os sistemas sdo reativados é necessaria a revisdo da
avaliacdo de risco e do regime de controlo, cumprindo a legislacdo aplicavel, adotando
medidas para minimizar o risco de infe¢des em resultados da formacdo de biofilmes
dentro das piscinas, tubagens e acessorios'2.

2. A limpeza e desinfe¢do das piscinas devem ser realizadas com os procedimentos
habituais, devendo-se substituir a agua e proceder 3 cloragem (ou outro tipo de
desinfe¢do quimica) como definido em protocolo interno.

3. E fundamental que sejam garantidos procedimentos para que a agua seja
testada/analisada regularmente quanto a quimica correta e desinfecdo adequada, e
verificar se a instalacdo estd isenta de riscos fisico-quimicos e microbioldgicos, e
monitorizar a conformidade desses parametros. Os subprodutos de desinfecdo
(Bromatos, Cloritos, Cloratos e Trihalometanos) ndo devem exceder os limites
legalmente estabelecidos, e verificar se a instalagdo estd livre de outros riscos quimicos
e fisicos.

11 Nos termos da Portaria n.° 353-A/2013 de 4 de dezembro.
'2 Orientagdo de Encerramento Temporario das Piscinas. Departamento de Saide Publica. Administragdo
Regional de Salide de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. 23 de margo de 2020.
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4. Todos os responsaveis técnicos das piscinas devem manter registos atualizados dos
resultados e testes de qualidade da agua. Desta forma, devem ser reforcados os
mecanismos de desinfecao do circuito de dgua das piscinas.

5. Obrigatoriedade de higienizacdo das m&os na entrada do cais das piscinas.

6. Recomendar aos utilizadores o uso de é6culos de natacdo dentro da mesma e area
circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos.

7. Assegurar alimpeza e higienizagdo dos equipamentos utilizados.

acos para treino em outros espacos de ar livre (p. r via publica, jardi

e natureza)

1. As sessdes de treino que decorram ao ar livre devem privilegiar espacos com pouca
movimentagdo de pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros
entre praticantes.

2. Deve ser garantida a correta limpeza e higienizacdo de equipamentos e materiais entre
sessges.

3. Recomenda-se a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou
pessoas com doencas crénicas, pelo risco acrescido que estas populagdes parecem
apresentar.

Organizacdo de Competicoes Des [\, M ' es Individuais sem Contacto
e ao Ar Livre

1. Recomenda-se a avalia¢do do risco da competicdo, considerando fatores tais como n.°
de participantes (atletas, staff, equipas técnicas, etc.), localizacdo da competicdo, e
distanciamento entre atletas'?, entre outros'.

2. Deve ser elaborado um manual de competicdo descritivo e especifico da competicao
(incluindo o estabelecimento de circuitos de acesso diferenciados para atletas/staff,
equipas de arbitragem e demais elementos, bem como o estabelecimento de horarios
desfasados que permitam evitar aglomeracdo de praticantes no mesmo espaco),
medidas de prevencao, protecdo e controlo adotadas para a competicdo, e outras mais

'3 Towards aerodynamically equivalent COVID-19 1.5 m social distancing for walking and running. Blocken B, Malizia
F, van Druenen T, Marchal T. Jan 2020

4 Recomendagbes para a elaborac¢do de um Plano de Retoma de Atividades Desportivas de Alto Rendimento -
COVID-19. IPDJ. 25 Maio 2020
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especificas do evento competitivo, com vista a minimizacdo dos riscos de transmissdo
por SARS-CoV-2;

3. O manual de competigdo supracitado deve ser disponibilizado, de preferéncia por meios
eletronicos, a todos os participantes, incluindo todos os elementos das equipas e
elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competicao;

4. N&o é permitida a presenca de publico nos eventos desportivos, devendo reduzir-se ao
minimo o nimero de envolvidos em cada evento, de acordo com a legislagdo em vigor.

a) Nos espacos onde decorram as competicbes desportivas, de modalidades
individuais sem contacto, deve estar garantida a existéncia de circuitos definidos e,
sempre que possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento
entre pessoas;

b) As entidades organizadoras das competicGes, atletas e equipas técnicas devem
seguir a restricdo ou limitagdo de acesso de pessoas determinadas pela Autoridade
de Salde territorialmente competente.

Arejamento e renovacao do ar dos espacos fechados'
1. Evitar a concentragdo de pessoas em espagos ndo arejados.

2. Assegurar, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente
com ventilag¢do natural, abrindo portas ou janelas.

3. Em alternativa, pode ser utilizada ventilagdo mecanica de ar, como ar condicionado,
renovando o ar com regularidade. No caso de ser usada ventilacdo mecanica de ar,
como ar condicionado, deve ser garantida a realizagdo adequada da manutengdo de
acordo com as recomendacdes do fabricante.

Balnearios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios e bebedouros
1. A utilizagdo dos balnearios é permitida apenas se for possivel assegurar as condigdes

de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na
Orientagdo n.° 014/2020 da DGS.

1> REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 2020. Disponivel em i rehv ivities/covid-19-
guidance
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2. Por serem espagos de uso comum e com superficies de contato frequente, os
balnearios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagdo.

3. E recomendada também a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides,
chuveiros/cabines de duche e instalagdes sanitarias, apés cada utilizacdo.

4. A utilizacdo de balneérios e chuveiros/cabines de duche deve considerar as seguintes
recomendagbes:

a) Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utiliza¢do dos
balnearios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalacdes;

b) Deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balneadrios que permita o
distanciamento fisico de dois metros entre utilizadores;

¢) Deve ser garantida a utilizagdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;

d) O responsavel do espago/instalacdo define a lotagdo maxima permitida do(s)
balneario(s) e chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a manutengdo do
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores;

e) Os circuitos de circulagdo de funciondrios e utilizadores devem, sempre que possivel,
preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

f) Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que
podem ser utilizados.

5. Nas situa¢des em que seja estabelecida a restricdo de utilizacao de balnearios, deve ser
permitido o acesso de utilizadores a cacifos (assinalados de forma a assegurar o
distanciamento fisico de dois metros) e a instala¢des sanitarias.

6. Nao disponibilizar bebedouros, optando por dispensadores de dgua para enchimento
de recipiente individual, sem tocar no bocal do dispensador.

7. Nao disponibilizar aparelhos de secagem das maos, privilegiando o uso de toalhetes de
papel descartaveis.

8. Ndo disponibilizar nem permitir o uso de secadores de cabelo.
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Higienizacao de superficies, equipamentos e roupa

1. O SARS-CoV-2 pode sobreviver nas superficies e objetos durante tempos variaveis, que
vao de horas a dias'®. E essencial serem garantidas medidas de higiene das superficies
e tratamento de roupa, de forma a diminuir a transmissdo do virus:

a) Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies e o tratamento de
roupa disponibilizado aos funcionarios e utilizadores, de acordo com a Orientag¢do
014/2020 da DGS" e Orientacado 008/2020 da DGS'S;

b) Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfe¢do varias vezes por dia e com recurso
a agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcdes, mesas,
corrimdos, gabinetes de atendimento, macanetas de portas, teclados do
computador, botdes de elevador; instala¢des sanitarias, puxadores, cabides, cacifos,
superficies de piscinas e similares, entre outros);

¢) Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e
apos cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos
considerados criticos, ou seja, equipamentos de utilizagdo por varias pessoas (tais
como equipamentos ergdmetros, maquinas de resisténcia, pesos livres e similares,
etc.);

d) Limpeza e desinfecdo das superficies porosas como pegas de equipamentos
revestidas com pelicula aderente antes e apés cada utilizacdo, e descartar a pelicula
ao final do dia.

Como reconhecer um doente de COVID-19 e o que fazer

1. Qualquer pessoa, seja colaborador ou utilizador, que apresente critérios compativeis
com caso suspeito (critérios referidos no inicio desta orientacdo), deve ser considerado
como possivel caso suspeito de COVID-19. A pessoa identificada ndo deve sair do local
onde se encontra.

'¢ Van Doremalen, N., Bushmaker, T., Morris, D. H., Holbrook, M. G., Gamble, A., Williamson, B. N., ... & Lloyd-Smith,
J. 0. (2020). Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1. New England journal of
Medicine, 382(16), 1564-1567.

7 Orientagdo 014/2020 “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares” da DGS

'8 Orientagdo 008/2020 “Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em hotéis” da DGS
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2. Cada espaco de pratica de atividade fisica deve ter o plano de contingéncia interno
escrito e operacional, onde devem ficar por escrito os niveis de responsabilidade de
todos os intervenientes, conforme Orientagdo 006/2020 da DGS'®:

a) Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirtrgica, preferencialmente
pelo préprio;

b) A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um sé colaborador para a
sala/area de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no
Plano de Contingéncia, onde este devera ter disponivel kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis, solu¢do antissética de base alcodlica, toalhetes de
papel, mascaras cirurgicas e, sendo possivel, acesso a instalagdo sanitaria de uso
exclusivo;

¢) Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as
recomendacdes.

U}J

Graca Freitas

1

Diretora-Geral da Saude

'9 Orientagdo 006/2020 “Procedimentos de prevengdo, controlo e vigildncia em empresas” da DGS
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Anexo I. Etiqueta respiratoria

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENGO AO LIXO e LAVE sempre as
MAaos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE N SNS24 808 24 24 24

e 40 Mz 120€DGSE

Disponivel em: h
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Anexo ll. Higienizacdo das maos
NOVO CORONAVIRUS

COVID-1

LAVAGEM DAS MAOS

\\9 Duragdo total do pracedimenta: 20 segundos
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FEFUBLICA
POXTUGUESA

Anexo lll. Correta utilizacao da mascara

CoVID-19

MASCARAS =

cCoOMO

COLOCAR
o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

(-

VER A POSICAO
CORRETA

colocar voltado para a
cara{ex: na mascara
arurgica lado branco,
€om arame para ama)

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

o

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

(s

NAO TER A MASCARA
COMABOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

Venficar o lado correto a

2
A2

TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS
QuUANDO ESTVER [T} ANTES DE REMOVER <
HUMIDA o
() RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/

NAO RETIRAR JELASTICOS
AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
o DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA Pz:n
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida {4+

| LAVAR AS MAOS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, ap6s cada utiliza¢do, seguindo as Indicagdes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o numero maximo de
utilizagdes.

#5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
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Disponivel em: hitps://covid19.min-saude ptiwp-content/uploads/2020/05/Méscaras2.pdl
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